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旭公民館（旭ふれあい館内）
横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100
FAX ： 36-1538

防犯協会旭支部防犯協会旭支部防犯協会旭支部防犯協会旭支部

旭公園に桜を植える会旭公園に桜を植える会旭公園に桜を植える会旭公園に桜を植える会
10/18（火）旭小学校5年生の皆さんと一緒に桜の苗を植樹しました。今年は15本の植樹を行い、

「桜の花がいっぱい咲くのが楽しみだね。」と今からわくわくしている子ども達でした。

10/14（金）民生児童委員、社会福祉協
力員にも協力いただき、横手駅前交番署員
と一緒に赤坂後野町内を巡回しました。
「振り込め詐欺の防止」や「高齢者の交

通事故防止」などを呼びかけました。



旭公民館スローガン 【 つどい　深めよう　世代の絆 】
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

日 曜日 予　定

1 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

2 水 ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル

3 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類

4 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

5 土

6 日

7 月 びんびんびんびん

8 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

9 水

10 木

11 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

12 土

13 日

14 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類

15 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

16 水 燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ燃やさないごみ

17 木 プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類プラスチック製容器包装類

18 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

19 土

20 日

21 月

22 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

23 水

24 木 金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池金属類、ガラス・せと物、小型家電・乾電池

25 金 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

26 土

27 日

28 月 飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類飲食品用缶、古紙・衣類

29 火 燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ燃やすごみ

30 水

【【【【 作り方作り方作り方作り方 】】】】

① 豆腐以外の材料をしっかり混ぜる。

② 泡だて器で豆腐をつぶし、①と合わせる。

③ あたためたフライパンに生地を流し、とろ火で軽く焼き色が
ついたらひっくり返し、両面を焼いて出来上がり。

考案者 ： 渡部 レイ子

【【【【 材材材材 料料料料 】】】】

絹ごし豆腐 ・ 半丁
たまご ・・ 2個
みりん ・・ 大さじ1と1/2
かくし味 ・・ 大さじ1と1/2
片栗粉 ・・ 大さじ1

横手市小中学校書道コンクール横手市小中学校書道コンクール横手市小中学校書道コンクール横手市小中学校書道コンクール

入選作品を展示入選作品を展示入選作品を展示入選作品を展示

11月21日に行われる書道コンクールで、入
選した作品が旭ふれあい館の大ホールに展示さ
れます。すばらしい作品を見に来てください。

期間：11/22～11/27
会場：大ホール
開館時間：9:00～22:00

【【【【 旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅 】】】】

【と き】 11月2４日(木)
10：00～11：00

【内 容】 3Ｂ体操

【持ち物】 内ズック 飲み物

【【【【 子どもの救急救命子どもの救急救命子どもの救急救命子どもの救急救命 】】】】

【と き】 11月1１日(金)
10：３0～1２：０0

【参加費】 無料

日本赤十字社秋田県支部から講師をお招きして、

子どもに起こりやすい事故の予防と手当を学びま

す。お正月に実家に帰ってくるお孫さんのために

もぜひご参加ください。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


