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あさひ
旭公民館（旭ふれあい館内）
横手市猪岡字水上91－2

TEL ： 36-1100
FAX ： 36-1538

・マイナンバーは国⺠⼀⼈ひとりが持つ１２桁の番号です。
・平成２８年１⽉から社会保障・税・災害対策の⾏政⼿続で利⽤が始まります。
・マイナンバーは⽣涯を通して利⽤し、原則変更されませんので、⼤切にしてください。

・社会保険の⼿続や源泉徴収票などにマイナンバーを記載し、⾏政⼿続で利⽤することで、
確認作業の無駄が削減され、また添付書類の省略による簡素化が図られます。

・正確な情報に基づく確認により、給付⾦等の不正受給を防⽌できるなど、公平・公正な社会
を実現します。

平成２７年１０⽉から、マイナンバーを一人ひとりにお届けします。

⾏政⼿続が、早く、簡単 かつ正確に⾏えるようになります。

マイナンバーに関するホームページやコールセンターがあります。

又は 0570-20-0178 へお問い合わせください。
（受付時間）⼟⽇祝⽇、年末年始を除く9：30〜17：30

もっと詳しく知りたい方は で検索。

【【【【 材材材材 料料料料 】】】】

練りごま 150ｇ
くず粉 150ｇ
砂糖 60ｇ
塩 7g
酒 100cc

水 800cc

【【【【 作り方作り方作り方作り方 】】】】

① くず粉を水で溶いてこします。
② 練りごまに①を少しずつ混ぜ合わせます。
③ 砂糖、酒、塩を入れ、混ぜながら火にかける。
④ 固まってきたら弱火にし、20分程練ります。
⑤ ぬらしたバットに④を流し、冷やし固めます。

考案者 ： 奥山ひとみ



旭公民館スローガン　【つどい　深めよう　世代の絆】
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

日 曜日 予　定

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 送り盆まつり（ねむりながし）

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 送り盆まつり（市民盆踊り　他）

16 日 送り盆まつり（屋形舟繰出し・花火ショー）

17 月

18 火 ○旭子育てセミナー（クッキング♪）

19 水

20 木

21 金 ○ふるさと料理講座（１回目）

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木 ○旭健康の駅（スローエアロ）

28 金

29 土

30 日

31 月 ○ふるさと料理講座（２回目）

【【【【 旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー旭子育てセミナー 】】】】

今月はみんな大好きなお料理教室です♪

夏休み中のお兄ちゃんお姉ちゃんも一緒にお

料理しましょう。

【と き】 8月1８日(火)
10：00～1３：00

【内 容】 暑い日のランチ

【持ち物】 エプロン

【講 師】 子育て支援コーディネーター
奥山 ひとみ 先生

【【【【 陶芸教室陶芸教室陶芸教室陶芸教室 】】】】

楢岡焼きを体験します。楢岡焼きは美しい深

い青色が特徴のやきものです。初めての方も楽

しく参加できる講座です。

【と き】 9月 3日（木）

9：15～14：00

【参加費】 3,600円（昼食代込）

【定 員】 先着1５名

【場 所】 大仙市「楢岡陶苑」

【【【【 いきいき健康教室いきいき健康教室いきいき健康教室いきいき健康教室】】】】

岩手県のヤクルト工場見学します。容器作
りから、製品が冷蔵庫に入る所まで見学。
花巻市で昼食を予定しています。

【と き】 9月9日（水）
9：3０～15：30

【参加費】 1,000円（昼食代込）

【定 員】 先着15名

※横手市交流サイトに講座の様子を紹介しています。

ぜひご覧ください。

○主催講座

と き：９月 18日（金）
午前１１時から

ところ：旭ふれあい館
大ホール

※ 案内はがきは８月１日８月１日８月１日８月１日に発送いたします。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


