
　　　旭公民館（旭ふれあい館内）
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　　　　　　　　　　　　　TEL　：　36-1100
　　　　　　　　　　　　　FAX　：　36-1538

　　　　　平成２７年６月１日号　　　　　　　　　　　　　平成２７年６月１日号　　　　　　　　　　　　　平成２７年６月１日号　　　　　　　　　　　　　平成２７年６月１日号　　　　　　　　

日 曜日 予　定

1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日  旭地区クリーンアップ

8 月
9 火 ○旭子育てセミナー（イチゴ狩り）

10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 ○公民館合同講座（苔玉づくり）

18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木 ○旭健康の駅（調理実習）

26 金 ○ふるさと料理講座（太巻き）

27 土
28 日
29 月
30 火

○＝主催講座

あさひ

● 平成平成平成平成28282828年年年年2222月から月から月から月から
ごみの出し方のルールが変わります。ごみの出し方のルールが変わります。ごみの出し方のルールが変わります。ごみの出し方のルールが変わります。

平成28年4月から本稼働する「クリーンプラザよ
こて」にあわせて、各地区で異なっている分別収集
方法を市全域で統一するものです。

● 説明会を随時開催します。説明会を随時開催します。説明会を随時開催します。説明会を随時開催します。

みなさんに新しいごみの出し方のルールを知って
いただくために説明会を開催しています。各町内や
会合の規模に関わらず説明に伺います。

● 新分別の紹介ＤＶＤ貸し出します。新分別の紹介ＤＶＤ貸し出します。新分別の紹介ＤＶＤ貸し出します。新分別の紹介ＤＶＤ貸し出します。

地元劇団の脚本、出演により市民目線での紹介Ｄ
ＶＤを貸し出しています。新しい分別について、ご
自宅から集積所へのごみの出し方をユーモアを交え
ながら解説しています。

【【【【 作り方作り方作り方作り方 】】】】

① もち粉、小麦粉、水を混ぜ、蒸し器で１５分蒸します。
② ボウルにすりごまとさとうを混ぜておきます。

③ 蒸し上がった餅を②に入れ、熱いうちに手で混ぜます。
④ ラップに置き、好みの形に整えます。
⑤ 一晩おくと切りやすくなります。

説明会・説明会・説明会・説明会・DVDDVDDVDDVD貸出のご要望は貸出のご要望は貸出のご要望は貸出のご要望は

℡ 3℡ 3℡ 3℡ 35555----2222184184184184
横手市生活環境課横手市生活環境課横手市生活環境課横手市生活環境課へへへへ

【【【【YOKOTEYOKOTEYOKOTEYOKOTE IIII believebelievebelievebelieve】】】】
13131313日日日日((((土土土土))))・・・・14141414日（日）日（日）日（日）日（日）
横手南中学校吹奏楽部横手南中学校吹奏楽部横手南中学校吹奏楽部横手南中学校吹奏楽部

オープニング♪オープニング♪オープニング♪オープニング♪

【【【【 材材材材 料料料料 】】】】

もち粉 200ｇ
小麦粉 3０ｇ
水 2００㏄

すり胡麻 300ｇ
白砂糖 200ｇ

考案者 ：川越 千秋



旭公民館スローガン【 つどい 深めよう 世代の絆 】
心豊かで《にぎわい》と《ときめき》があふれる旭の地域づくりをめざして

【【【【 いきいき健康教室いきいき健康教室いきいき健康教室いきいき健康教室 】】】】

男鹿市の国家石油備蓄基地と男鹿真山伝承館

を見学します。国家石油備蓄基地では職員の方

に基地内各所を説明していただきます。世界最

大級の地中式タンクを12基配置し、その大き

さは必見です。

【と き】 ７月７日（火）
８：２０～17：00

【参加費】 2,800円

【定 員】 先着15名

「子育てをしていて孤立感を感じる」「ことばの
発達が気になる」「学校・幼稚園・保育園の生活で
心配なことがある」など、子育てをしていて不安が
ありましたら、主任児童委員（２名）が一緒に考え
相談に応じます。一人で悩まず、まずはお気軽にご
連絡ください。受付時間をお知らせいたします。
（相談者様の都合に合わせます。）

※ 秘密は固く守られます。

日時：６月１３日（土）17：30～20：00

場所：旭ふれあい館 会議室

問い合わせ：宮川 貴子（33-4993）
高橋 奈保子（32-3037）

（上記電話番号をご確認ください）

【【【【 そばうち教室そばうち教室そばうち教室そばうち教室 】】】】

ざるそばが恋しい季節になりました。本格的な
そばうち道具を使い、二人分のそばをうちます。

【と き】 ７月１０日（金）

１０：００～1２：０0

【参加費】 ５00円

【定 員】 先着８名

3Ｂ体操は用具を使って、音楽に合わせて楽しくリ
ズミカルに体を動かす、誰にでもできる体操です。親
子で、お友達同士で3Ｂ体操で思いっきり遊ぼう！！

日時：7月5日（日）10：00～11：30

場所：旭ふれあい館 大ホール

対象：園児から小学生と保護者

持ち物：内ズック、タオル、水分

問い合わせ：木村セツ子（3Ｂ体操指導者）
℡ 0182-53-2598
携帯090-4317-3520

【【【【 ふるさと料理講座ふるさと料理講座ふるさと料理講座ふるさと料理講座 】】】】

好評のため参加できなかった方がたくさんい

らっしゃいましたので、急遽第二弾「太巻き」講

習を開催いたします。

（初めての方を優先させていただきます。）

【内 容】「太巻き」

【と き】 ６月６月６月６月26262626日（金）日（金）日（金）日（金）
10：0０～12：０0

【参加費】 500円

【定 員】 先着12名

【【【【 旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅旭☆健康の駅 】】】】

健康は食から！ 試食があり、材料準備の都

合上、参加希望の方は必ず連絡してからご参加

ください。

【内 容】 調理実習

【と き】 ６月６月６月６月2222５日（木）５日（木）５日（木）５日（木）

10：0０～12：０0
【参加費】 無料

【対 象】 興味のある方

６月５日午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。６月５日午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。６月５日午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。６月５日午前９時から受け付けます。各自でお申し込みください。

横手市生涯学習推進の方針
【楽しく学び　みんなで交流　意欲あふれる　いきいき横手】


