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栄健康の駅

日時 : ９月１日(火)

午前１０時～１１時

内容： 講話「熱中症予防」

その他体操など

さかえ館の施設予約

今月は ９月・１０月・1１月の

施設予約が可能です。

（受付時間：平日午前９時～午後４時）

郷土料理教室「いものこ汁」

横手の秋のごちそう「いものこ汁」。みそ派・しょうゆ派と味も2種類あり、各ご家

庭のお好みの味があることでしょう。今回は本場「山内いものこ」を使用した「いもの

こ汁」をご指導していただきます。おいしい秋を見つけにどうぞご参加ください。

横手愛講座

日 時 10月8日（木）

午前9時30分～12時30分（調理と試食）

場 所 さかえ館 調理実習室

料理献立 いものこ汁（みそ仕立て）・炊き込みご飯・酢の物

講 師 照井 敦子 さん

参加費用 1,500円

定 員 9人（先着）

申込開始 9月2日(水）午前9時から

栄地区交流センター 電話 33-5320

〈詳 細〉

５月に苗植えをしたネ

ギの収穫が８月上旬から

始まり、「法人さかえ」の

皆さんは収穫作業と選

別作業に励んでいました。

広大な畑で育ったネギ

は各地に出荷され美味

しいと評判です。収穫は

11月まで続くそうです。

作業にあたる皆さん、安

全に気を付け頑張ってく

ださい。

さ か え

ネギの収穫作業

収穫したネギの選別作業



  

モルックにちょうせん！（7/27） ヒップホップにちょうせん！（7/28）

水であそぼう！（7/29） 工作であそぼう！うちわづくり（7/30） 楽しい理科実験｛こまのひみつ」（7/31）

座禅にチャレンジ！（8/3）
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「IRISOアリーナ横手」見学（8/5） 「秋田県立近代美術館」見学（8/17）

さかえ市民会議では７月２９日(水)、大屋舘（鬼嵐）登山道の雑草の刈り取り作業が行われま

した。登山道の雑草は背丈まで伸び、草刈り機を使っての除草作業は苦労された様子でした。

おかげさまで大屋舘への登山道は見晴らしが良くなり、とても歩きやすくなりました。

横手市生涯学習課主催「栄夏休

み子ども教室」に20人の元気な

子ども達が参加しました。４人の

先生方の見守る中、暑さに負け

ず楽しく学ぶことが出来ました。


