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横手の暑い夏には冷えたナス漬けがご馳走です。

今回、右記の2種類の漬け方を講師から学びます。

教室に参加し、皆さんでこの夏を乗り切りましょう！

・ナスの餅米漬け

・ナスの白米漬け

日 時 ８月２８日（木） 午前９時３０分～正午 申込み ８月４日（月）

場 所 さかえ館（調理室） 午前９時～

講 師 照井敦子さん 栄地区交流センター

定 員 7人(先着） 電話 ３３－５３２０

参加費 １，５００円

栄地区交流センター主催「横手愛講座」

8月5日（火） 午前10時～11時

内容 ： 健康講話・らくらく体操

今月は 8月・9月・10月の施設予約

が可能です。

市道の穴ぼこ・街灯の不具合

連絡はこちらまで

横手地域課建設係 ☎ 32-2725

横手市では地域の防災活動にご協力いただける

消防団員を募集しています

身分・補償

・特別職の地方公務員です。

・水火災等のため出勤・訓練等に出場した場合は

手当が支給されます。

・公務による災害補償、被服の貸与、退職報償金、

表彰制度もあります。

入団資格

・横手市に居住、

または勤務する者

・年齢18歳以上の者

・身体強健な者

入団を希望される方、詳しく知りたい方は

横手市役所横手地域課（32-2701）まで

さかえ館の施設予約

栄健康の駅 （らくらく体操）

※ナスの生育状況により内容に変更の可能性もございます。



梅栄会教室「移動研修」

婦人教養講座「音楽レクリエーション」

〈事業報告〉

第18回 栄地区グラウンドゴルフ大会

赤坂総合公園グラウンドゴルフ場を会場に３5人が参

加し大会が開催されました。当日は天候に恵まれ絶好の

グラウンドゴルフ日和でした。皆さん日頃の練習の成果

を十分に発揮し、好プレーが連発していました。

すがすがしいグリーンの広がる会場で、地域の皆さん

同士が交流を深め合い健康増進を図りました。

第1位 高橋俊彦 さん

6/24(火)

会員１２人が参加し、羽後町

の旧長谷山邸、鎌鼬美術館、

西馬音内盆踊り会館を見学し

てきました。旧長谷山邸の贅

を尽くした建物は風格があり

皆さんとても興味深そうでし

た。昼食を交え交流を深め合

えた楽しい移動研修でした。

照井咲枝先生を講師に、会員

２３人が参加し音楽レクリエー

ションを楽しみました。歌いなが

ら体を動かすことは脳の活性化

効果があるそうです。会場は歌

声と笑い声が響き、リフレッシュ

効果抜群の教室でした。

6/26(木)

6/28(土)

かまいたち


