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【くらしの講座】

～やめやき食べて無病息災～

秋田県南部では昔から「あんこ」の入った焼きもちが寒い時期の伝統おやつとして親しまれ

てきました。手作りの焼きもちは、郷愁を誘う懐かしく素朴な味です。今回、地域の伝統文化

「病焼き」の日に合わせ、教室を開催します。昔ながらの作り方や行事の意味を学び、皆さん

で無病息災を祈りましょう。

日時：１２月５日(木)
午前９時３０分～正午

場所：さかえ館 調理室

講師：照井敦子さん

参加費：1,200円

定 員：８人（先着）

申込み：１１月５日(火)午前９時～

栄地区交流センター ☎33-5320

秋田県南部に伝わる「病焼き」の文化。方言で「やめやき」などとも呼ばれ

ています。毎年１２月８日に「焼きもち」を作って食べ無病息災を祈る風習で

昔は１個だけ真っ黒に焦がして焼き、川に流し厄払いしていたそうです。

横手市では、住民自治を推進する『横手市地区交流センター』の自主運営化を進めています。

これは地域住民による運営協議会を設立し、地区交流センターを拠点とした自主的な活動を

行うものです。横手地域では金沢地区・境町地区・黒川地区で既に実施されております。

※市より委託料、担当職員の支援・協力

・地域づくり ・地域課題解決

・地域行事 ・生涯学習 等

〈自主運営化〉

・サークルや各種団体が施設を利用

・市が企画した講座やイベントに住

民が参加

市から委託を受け運営協議会が企画・運営

（現在）



さかえ館の施設予約

今月は 11月・12月・1月の施設
予約が可能です。

11月の予定

◇らくらく健康体操教室

11月5日（火） 午前10時～１１時

健康講話・らくらく体操

◇梅栄会教室「秋の移動研修」

11月6日（水） Ao－ｎａ、他
12月29日(日)～

1月3日(金)休館

ちゃれんじ講座

10月２日(水)ユニカールとスマイルボウリ

ングの体験教室を行いました。横手市スポー

ツ協会の職員の指導でゲームを楽しみ会場に

は笑い声が響きました。さわやかな汗をかい

たスポーツの秋にふさわしい教室でした。

スマイルボウリング ユニカール

施設使用許可申請書の提出と使用料のお

支払いは、使用希望日の前日正午（土日・祝

日を除く）までにお願いします。

「館内清掃」のお知らせ

各団体やサークルの皆さんからご協

力いただき実施しております「館内清

掃」を下記の日程で行います。

日 時 12月３日（火）
午後1時30分～

集合場所 さかえ館

「健康交流ホール」

現在、さかえ館ではご家庭で不要になり
ましたタオル等のご提供を受付中です。

※当日は各自、雑巾をご持参願います。

栄小学校の児童の皆さんが地元の田んぼや畑で、稲刈りやネギとさつま芋の収穫体験を

しました。慣れない鎌を使っての稲刈りも上手にこなし、ネギやさつまいもはやさしく丁寧

に抜いていました。地域の方々からの協力で、実りの秋を体感した栄っ子の皆さんでした。

9/25 稲刈り（5・6年） 10/2 ネギの収穫（3・4年） 10/4 さつま芋の収穫（1・2年）

〈事業報告〉


