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センターだより

大屋梅の里

8月の予定

◆らくらく健康体操教室
８月１日（火）
午前10時〜11時
講話「健康づくりのための睡眠」
らくらく体操

◆くらしの講座
お盆向け料理づくり
８月３日（木）
午前10時〜正午

さかえ館の貸館

今月は 8月・9月・10月の
予約が可能です。

【くらしの講座】

日 時：９月７日（木）

午前１０時～11時３０分

場 所：さかえ館「和室」

講 師：秋田地方法務局 大曲支局職員

定 員：２０名

参加費：無料

申込み：８月２日（水）午前9時～

௿地区交流センǿー

☎ ３３－５３２０

健康交流ホールご利用の皆様へ

9月分の予約は8/21㈪からとなります。
また、10月はご利⽤出来ませんので何卒
ご了承願います。（照明交換⼯事のため）

秋田地方法務局（大曲支局）から講師を

招いて相続登記の義務化全般について学び

ます。法務局職員から直接聞く事が出来る

貴重な機会ですので、是非ご参加ください。

相続（遺言）によって不動産の所有権を取

得した相続人は、その所有権の取得を知った

日から3年以内に相続登記の申請をしなけれ

ばならないことになりました。すでに、相続

により不動産の所有権を取得している相続人

は、令和6年4月1日から3年以内（令和9年

3月31日まで）に相続の登記をしなければな

りません。
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〈事業報告〉

簡単！楽しい！無料！ 6ӿ歳以上対象

「高齢者向けスマートフォン活ዿ講座」

★申込み・問合せ先
横手市総務企画部情報政策課 ☎35-2166

スマートフォンの基本的な
操作を学んでみたい方は
是非この機会に
ご参加ください。

⽇時︓8月23日（水）午後2時〜4時
場所︓さかえ館 定員︓5 名 (先着）
参加費︓無料
申込受付期間︓8月4⽇(⾦)〜8月18⽇(⾦）
※詳細は市報8/1号をご覧ください。

栄地区グラウンドゴルフ大会

ボッチャに挑戦！

婦人教養講座「学習会」

6月24⽇、赤坂総合公園グラウンドゴ
ルフ場を会場に「第16回栄地区グラウン
ドゴルフ大会」を開催しました。35名の
参加者の皆さんは、広々としたコースで
はつらつとプレーをして楽しみました。

1位 藤谷則子さん 2位 佐藤フミ子さん 3位 和賀征治さん 4位 中村和子さん 5位 高橋 精さん
6位 畑 一男さん 7位 高橋信子さん ８位 高橋禮子さん ９位 高橋 悟さん １０位 高橋俊彦さん

〜上位10名の皆さんです〜

6月28⽇、パラスポーツ体験「ボッ
チャに挑戦︕」を開催しました。秋⽥県
障害者スポーツ協会の佐藤慶子さんを講
師に、１６名の皆さんが参加しました。
ボッチャはルールもわかりやすく、誰も
が楽しめる魅⼒的なスポーツでした。

6月29⽇、梅栄会教室の移৿研修が⾏われ
ました。4年ぶりの開催で参加者の皆さんは
交流を深めていました。増⽥まんが美術館
や⽇の丸酒造を⾒学してきました。

梅栄会教室「移動研修」

7月12⽇、婦人教養講座を開催しました。
株式会社 明治の北⽇本⽀社から講師を招き
「健康な食生活を学ぶ」と題してカカオの
歴史や栄養について学びました。久々に会
員同⼠交流し合い、楽しく学びました。


