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申込み・問合せ / 栄地区交流センター ☎33-5320

「ボッチャ 」 に挑戦䟿

栄地区交流センター主催講座

パラスポーツ体験教室

パラリンピックの正式競技の一つであ
る「ボッチャ」を体験してみませんか︖
障害のある方だけでなく、子供から高齢
者まで幅広く誰でも楽しむことができる
魅⼒的なスポーツです。ルールは簡単で
初めてでも安心して参加出来ます。

この機会に挑戦してみませんか︖

日 時︓6月28日（水）

午前10時〜11時30分
場 所︓さかえ館「健康交流ホール」

参加費︓無料

定 員︓12名（申込み多数は抽選）

申込み︓6月5日（月）午前9時〜

【 講 師 】
秋田県障害者スポーツ協会
スポーツ推進員 佐藤 慶子 さん

参加者募集!!

令和ӿ年度 春の狂犬病予防注射

日 時 ① 6月6日（火）

13：1ӿ～13：4ӿ

② 6月11日（日）

14：20～14：40

〈問合せ先〉

横手市健康推進課

☎33-9600

素敵な花に癒されます

栄地区の髙 洋萌さん（いけ花龍生派）より、さかえ館の談
話室に色とりどりの花を活けていただいております。美しく躍
動感のある作品は館内に安らぎと明るさを与えてくれます。

「さかえ館前」では下記の2回行われます。

ご厚意、ありがとうございます

ようほう
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さかえ館の貸館

6月の予定

今月は 6月・7月・8月 の

予約が可能です。

◇らくらく健康体操教室
6月6日（火）
午前10時〜11時
内容︓⾝体測定

らくらく体操

◇移研修
6月8日（木）
成ダム建設現場他

◇栄地区グラウンドゴルフ大会
6月24日（土）午前9時〜正午
赤坂総合公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場

◇パラスポーツ体験教室
「ボッチャ」に挑戦︕
6月28日（水）
午前10時〜11時30分

さ
か
え
ホ
ッ
と
川
柳

�めめんこに 農魂目覚め 鎧脱ぐ
（アスパラ職人さん）

�歓声と 笑いの絶えぬ 丘の上
（GGさん）

�和牛の子 少年のような 目をしてる
（GGさん）

�なべ焦がし 惜しくないよ 翔タイム
（りんずさん）

�必要時 てんてこまいの メモ探し
（りんずさん）

�おひさまに 背中おされて 足はこび
（今⏿しょさん）

�パーマかけ きめてるんるん ディサービス
（今⏿しょさん）

�まだまだと 歩いてみれば それなりに
（今⏿しょさん）

�熊出そう 恐る恐るに 蛇が待つ
（あやしかたねさん）

★皆さんからのご投稿ありがとうございます。
只今、「夏」をテーマにした作品を募集中⏿す。

さ・か・え

春から夏にかけて、栄地区は山の緑と田畑の輝
きがとても美しい時期です。⾼台から⾒える景⾊
はとても雄大で地元の貴重な財産です。また、こ
の時期は山菜採りを楽しんだり、山の恵みを堪能
されている方も多いことと思います。郷土の自然
に感謝し、皆さんで大事にしていきましょう。

緑豊かな郷土

入山する際は、熊の出没
に十分にご注意ください。
単独⾏は控え、⾳を鳴ら
すなどして⾏しましょう。

⾼台から⾒下ろす⽥園風景と⼭並み

自然の恵みの宝庫です


