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地域の皆様におかれましては、穏やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
旧年中は栄公民館、さかえ館をご利用いただきありがとうございました。事業運営
につきましても皆様からのご理解とご協力に厚く御礼申し上げます。
本年も地域の皆さまに親しまれ、安心してご利用いただけますよう職員一同努めて
まいりますので、引き続きご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

令和５年元旦
栄公民館職員一同

謹賀新年

館内清掃
ご協力ありがとうございました

㊗八王寺三区「結いの会」
「元気なふるさと秋田づくり顕彰事業」表彰

12⽉1⽇、県平⿅地域振興局におい
て八王寺三区「結いの会」(鈴⽊正志
代表）が表彰されました。平成27年
設⽴時より⾼齢者宅の除排雪や屋根
の雪下ろし、空き地の除草活৿に奉
仕され今回その活৿が⾼く評価され
表彰となりました。また11⽉には横
手市社会福祉協議会より「善⾏賞」
を受賞されました。⻑年の共助活৿
が今回のダブル表彰となりましたこ
と、誠におめでとうございました。

12⽉6⽇、さかえ館の館内清掃が地域の方々
やサークルの方々総勢50名のご協⼒により⾏わ
れました。各部屋の他、玄関や靴だな、テーブ
ルや椅⼦と隅々まで掃除していただき館内は⾒
違えるようにきれいになりました。ご協⼒いた
だきました皆様、当⽇はお寒いところありがと
うございました。

今月は １月・２月・３月 の予約が可能です。

（１月４日㈬より受付開始です）

お寒い中、清掃ありがとうございました。

さかえ館の貸館



焼き餅作り教室 （11/30） 【１月の予定 】

�年初め 具材たっぷり 納豆汁
（つゆなしさん）

�お年玉 とってもうれしいな 栄っ子
（梅田梅男さん）

�毎年の 降る雪と思えば 怖くない
（GGさん）

�冬来れば 炉端⏿母は 藁ざいく
（今⏿しょさん）

�雪運び 川の白鳥 餌探し
（あやしかたねさん）

�初花芽 金のなる木に 癒され
（りんずさん）

�朝茶っこ この一ぷくが 安定剤
（今⏿しょさん）

�ハタハタの 前を素通り サバを手に
（高嶺の花さん）

皆さんからのご投稿ありがとうございます。
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らくらく健康体操教室
1月10日（火）
午前10時〜11時
内容「ヨーガ」

市内移動研修（12/15）

〈事業報告〉
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県南部に古くから伝わる「病焼き」の日（12/8）に合わせ開催
した教室では、参加者の皆さんが昔ながらの素朴な味「おやき」の
作り方を講師から学びました。生地のこね方・成型・焼き方等難し
い部分もありましたが、全員無事に完成することが出来ました。家
族が健康で元気に暮らせるようにと願いながら食べる「やめやき」
の風習は今後も⼤切に守り続けていきたいと改めて感じました。

12月15日、10名が参加し横⼿警察署と⼗⽂字⻄地区館・交流館
へ移৿研修をしてきました。横⼿警察署では交通安全危険予測シュ
ミレーター体験や道場の⾒学をしてきました。⼗⽂字⻄地区館と交
流館では⼗⽂字和紙の材料となる楮（こうぞ）の粗⽪とり作業を⾒
学し、参加者の皆さんは興味深く⾒つめていました。
降雪の日の移৿研修でしたが、屋内での体験や学びを通じて参加

者同⼠が交流を深めることが出来た有意義な講座でした。


