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大屋梅

10月６⽇、さかえ市⺠会議事業として⻤嵐地区の大
屋舘登⼭道の整備が⾏われ、参加者13名（市⺠会議役
員・市૿当職員）が作業をしました。頂上までの道の
りは草⽊が⻑く⽣い茂り、草刈り機やチェーンソーを
使って取り除きました。終了後は登⼭道も登りやすく
なり、大屋舘に足を運びやすくなりました。地域の歴
史ある場所を大事に守っていく住⺠の皆さんの⼼意気
が感じられた有難い事業でした。

焼き餅作り教室

12月８日は「病焼き」

横手市や秋田県南部に伝わる「病焼き」の文化。方言で
「やめやき」などとも呼ばれています。12月8⽇に「焼き餅」
を作って食べ無病息災を祈る風習で、昔は1個だけ真っ⿊に焦
がして焼き川に流し厄払いしていたそうです。

【栄公⺠館主催講座】

秋田県南部では昔から「あんこ」の入った焼き餅を各家庭で手作りし、おやつとして親
しまれてきました。郷愁を誘う素朴な味の焼き餅。地域の伝統文化「病焼き」の⽇はもう
すぐです。教室に参加し今年は手作りの焼き餅で「病焼き」に挑戦してみませんか︖

⾏事の意味や作り方を学び皆さんで無病息災を祈りましょう。

〇⽇ 時︓１１月３０日（水） 〇参加費︓１，０００円

午前９時３０分〜正午 〇定 員︓８名（先着）

〇場 所︓さかえ館 調理室 〇申込み︓１１月２⽇（⽔）午前９時〜

〇講 師︓照井敦⼦さん（横手市在住） （申込み・問合せ 栄公⺠館☎３３－５３２０）

焼き餅食べてカゼ予防︕

大屋舘登山道整備

やまいや

※コロナウイルスの影響により延期や中止になる場合があります。

チェーンソーを使って伐採している様⼦



さかえ館の貸館

今月は 11月・12月・1月 の

予約が可能です。

（12/29〜1/3は休館です）

11月の予定

・らくらく健康体操教室

11月1日（火）
午前10時〜11時
内容︓健康講話

「感染症予防について」

らくらく体操

・焼き餅作り教室

11月30日（水）
午前9時30分〜正午
さかえ館「調理室」

�よこてのりんご おいしいな
（kanoさん）

�月明り ひとりたたずむ ニヘイ堂
（梅田梅男さん）

�僕と 爺世代を繋ぐ さかえ館
（GGさん）

�帰省子の スマホ教室 脳パンク
（りんずさん）

�残り物 並べて ランチバイキング
（りんずさん）

�年重ね 生れざいしょの 言葉多く
（今⏿しょさん）

�玄関⏿ 行ったり来たり 歩数増え
（あやしかたねさん）

�5,000歩も 軽くクリアが 今昔
（あやしかたねさん）

�年男 七度重ねた 同期会
（GGさん）

�外孫と 遊ん⏿内孫 そっぽ向く
（隣のとうさん）

※皆さんからのご投稿ありがとうございます。
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栄小学校「さつまいも収穫」

10月5日、栄小学校1・2年⽣の児童の皆さんがさか
え館横の畑でさつまいもを収穫をしました。植えた苗
は⽴派に成⻑し、⼤きなさつまいもを⼟の中から掘り
出し喜んでいました。当日は栄⺠⽣児童委員協議会の
皆さんの⼿伝いもあり、瞬く間に⼤量のさつまいもが
収穫されました。軽トラの荷台にいっぱいの⼤収穫で
した。⼟と触れ合
い、元気いっぱい
の児童の皆さんで
した。

お近くの街灯は大丈夫⏿すか？

11月に⼊ると⼣暮れも早く、歩⾏者の⽅もドライ
バーの⽅も夜道の通⾏には危険が伴う時期です。街灯
が点灯していない等のお気づきの際は、電柱に表示さ
れている番号を確認して横⼿地域課建設係または栄公
⺠館までご連絡ください。

〈連絡先〉
横⼿地域課建設係 ☎32-2725
栄公⺠館 ☎33-5320


