
　　　　　　　　　　　　　

新年明けましておめでとうございます。旧年中は栄公⺠館、さかえ館をご利⽤い
ただきありがとうございました。また、新型コロナウイルス感染症拡大による休館、
講座や⾏事の中⽌、その後も様々な制限等がありましてご不便をおかけしました。
今後も目まぐるしく変わる⽇々の状況によってどのようになるかは依然不透明では
ございますが、この先が少しでも明るく良い⽅向へと向かいますことを切に願うば
かりです。
いかなる時でも地域の皆様の拠り所となるよう、職員一同努めてまいりますので

本年も引き続きご指導ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
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新年のあいさつ

【 年末館内清掃 】

12⽉１⽇(火)、「館内清掃」が⾏われました。
地域の⽅々やさかえ館をご利⽤のサークルの
⽅々により、各部屋と備品等の清掃を⾏ってい
ただきました。おかげ様で館内は隅々まできれ
いになりました。当⽇はご協⼒ありがとうござ
いました。

【１月の予定】

◆らくらく健康体操教室
１月５日（火）
午前10時〜11時
講話「冬のからだのほぐし⽅」
らくらく体操

多くの⽅々からご協⼒いただきました。

【さかえ館の貸館予約】

◆１月は３月までの予約が可能です。

◆１月の予約開始は ４日 (月) から
です。
・窓口予約 午前8時30分〜
・電話予約 午前9時〜

※お間違えのないようお願い
いたします。



さ・か・え

2021年がスタートしました。今年の⼲⽀は丑。⻤嵐地区にお住いの阿部平治さんは昭和12年
12⽉⽣まれで今年84歳を迎える年男です。今回は新春にふさわしく、今なお現役でご活躍され
ている阿部さんにお話をうかがいました。

Q.年齢を感じさせない強靭な体⼒をお持ちですが、健康の秘訣はありますか︖
毎⽇の適度な仕事と⼤好きな晩酌。健康だと、お酒も美味しいです。お陰様で健康診断も毎
年異常無しです。

Q.好きなスポーツや趣味は︖
若い頃は野球をしていました。仕事（造園業・りんご栽培）が楽しく⼤好きなので趣味でも
あります。植物を育てることが好きなので、ビニールハウスで旬の野菜や花を育てたりして
います。採れたての野菜で家内が漬物を作り、晩酌のおつまみに登場するのがとても美味し
くて⼤好物です。たまに家内と近くの温泉に⾏ってゆっくりするのも楽しみです。

Q.現在、⼤屋梅保存会の会⻑を務められていますが、⼤屋梅の今後についてお聞かせ下さい。
年々腕の良い仲間が亡くなっていき、後継者不⾜を⼼配しています。現在の会員は⾼齢化が
進み栽培作業も難儀になってきています。春先の剪定や消毒作業が⼤変なので、若い⼒が必
要と感じています。現在、⼤屋梅の穂木を育てているので、今後も増やしていきたいです。

Q.⼤屋舘の整備も頑張って下さってますね。
風光明媚な⼤屋舘に多くの人が訪れる場所になるよう登山道を整備しています。人通りに面
したところには案内板を⽴て、これまで植樹した桜が綺麗に咲く栄の名所にしたいと考えて
います。

Q.⽇々⼼掛けていることや好きな⾔葉は︖
健康で好きな仕事を頑張れることが有難いので、健康第⼀と考えています。好きな⾔葉は

「切磋琢磨」。人に喜ばれる仕事をすることが⽣きがいであり⼀番の喜びなので、信⽤ある
仕事をするよう努めています。

うし

切磋琢磨

阿部平治

お忙しいところ質問にお答えいただきありがとうござ
いました。人⽣の⼤先輩からの⾔葉にはとても深みがあ
りました。阿部さんは「今年は明るく良い年になってほ
しい」と願っていました。どうか、これからもお元気で
ご活躍いただきたいと思います。


