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11月の予定

■らくらく健康体操教室

11月10日（火）午前10時〜
さかえ館 和室Ａ・Ｂ
内容︓講話「エコノミー症候群」

らくらく体操

■11月は、令和３年1月の予約が可能です。
（12⽉29⽇〜１⽉３⽇は休館です。）
受付初⽇２日（月）の受付開始時間は
・窓口予約 午前８時30分〜
・電話予約 午前９時〜 となります。

お間違えのないようお願いいたします。

さかえ館の貸館予約

「館内清掃」のお知らせ
各団体やサークルの皆さまからご協⼒いただいて実施しております「館内清掃」を

下記の⽇程で⾏います。今年度も何卒よろしくお願いいたします。

⽇時︓12月1日（火）午後1時30分〜

※当⽇は、さかえ館健康交流ホールに午後1時15分まで集合願います。
※防寒対策等をしてお越しください。

桜の植樹

＜お願い＞ 現在、ご家庭で不要になりましたタオル等を集めています。清掃当⽇に使用した
く、ご提供くださる方はお手数ですが11/20まで栄公⺠館（☎33-5320）にご連絡願います。

10⽉13⽇(火)、さかえ市⺠会議事業「桜の植
樹」が大屋舘で⾏われました。参加者（市⺠会
議役員・市担当職員）は険しい山道を登り頂上
に到着し、桜の苗木を10本植樹しました。風光
明媚な大屋舘に桜がたくさん育つように心を込
めて作業していました。数年後の成⻑
した姿が楽しみですね。
当⽇は皆さん、お疲れさまでした。



ぐるっと

さかえ

今回は柳⽥地区にある横⼿第⼆⼯業団地を紹介します。平成９年に分譲開始し、
現在は12の企業がある活気あふれる⼯業団地です。横⼿インターから近距離にあり、流通経路
に好条件な場所として県外からの企業も多く進出しています。地元の方々以外に、他県から転
勤されて来た方、海外から就労に来た方等たくさんの方が勤務されています。今後も第⼆⼯業
団地を拠点とする企業が増え、様々な交流が⽣まれ、栄地域が更に活⼒ある地域となることが
期待されます。

広い敷地に大きな会社が
いくつもありますね︕

この度、栄地域の⽣涯学習
奨励員である中村和子さんが
秋⽥県⽣涯学習奨励員協議会
より表彰されました。
中村さんは日頃より地域の

⽣涯学習活動の啓発推進や、
地域づくりに貢献されており、栄公⺠館の事業
や講座についてもご指導・ご協⼒をいただいて
おります。花が大好きな中村さんに、永年の功
績が大きな花となり輝きました。

【講座報告】

９月24日(木)、美姿勢インストラクターの
後藤明代⽒を講師にサブタイトル「良い姿勢
でいつまでも若々しく︕」と題して、良い姿
勢がもたらす効果や今日から出来る簡単エク
ササイズ等を学びました。参加の皆さんから
今後は良い姿勢を意識して日常⽣活を送りた
いとの感想が多く寄せられました。姿勢が悪
くなりがちな現代の⽣活スタイルを改善する
よい機会となりました。


