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古布や毛糸を使い、卓上手織り機で

ミニマットを織ってみませんか？

◇と き 8月27日(火)

午前９時～正午

◇場 所 さかえ館 研修室A

◇講 師 藤原信子氏

◇材料費 100円（糸代） （申込み/問合せ）栄公民館 ☎ 33-5320

6月29日(土)、栄公民館のスポーツイベン

ト「栄地区グラウンド・ゴルフ大会」が赤坂

総合公園グラウンドゴルフ場において開催さ

れました。参加者の皆さんは大会に向けて事

前に練習に励んできた様子で、当日はホール

インワンも23本出ました。傘マークの天気予

報も大会中は曇りで経過し、無事に大会は終

了しました。参加者41名の皆さん、当日はお

疲れ様でした。

「裂き織り」とは・・・

江戸時代中期、布製品が貴重だった東北地方で「ひとつのモノをより長く、大切に使いたい」という

思いから古着を裂いて織るという文化が生まれました。古布が新しく生まれ変わる”裂き織り”とい

う古き良き文化に触れてみませんか？

◇持ち物 古布又は太めの毛糸

◇定 員 先着７名

◇申込み 8月2日(金)午前9時～

昨年の講座の様子

頑張って！ うーん！いい感じ

入ったー‼ ちょっと休憩

なかなかいいぞ！ 入ったかなー？
3位 佐藤勝見さん、1位 橋本正雄さん、2位 高橋信子さん

（写真左より）



6月12日に栄公民館主催講座として行われた

「ズンバにチャレンジ！」は、参加者も多く好評に

て終了しました。終了直後、サークル結成を望む声

が上がり、その場でサークルが出来ました。講座か

ら約20日後には新サークルとしての活動を開始し

ています。「全身運動で心身の健康をつくる」を趣

旨に結成された「ズンバサークル オラ」では只今

サークル会員を募集中です。随時、見学も可能です。

サークル内容…ラテンのリズムに乗りながら楽しく全身運動をします。初心者歓迎！

講 師…菊谷百合子 先生（JWI認定ZUMBAインストラクター）

開 催 日…毎週水曜日 午前10時～11時（毎回でなくても可能です。）

会 場…さかえ館「健康交流ホール」

参 加 費…1回 500円（参加当日集金します。）

誕生！

サークルの様子です

令和元年度

◎横手市では一定の要件を満たす住宅の改修工事を行う方に

対象となる工事の費用の一部を補助します。

◆申請受付期間……令和元年5月7日(火)～令和2年2月28日(金)

<予算がなくなり次第終了>

◆対象となる工事 ①雪対策のための改修工事

②バリアフリー化改修工事

③省エネ・断熱化改修工事

④防災・減災対策のための改修工事

⑤木造住宅の耐震診断・耐震改修工事

問合せ先

市建設部 建築住宅課

（県平鹿地域振興局内）

☎ 35-2224※詳しい内容等については、横手市ホームページをご覧ください。

申込み・問合せ 栄公民館 ☎ 33-5320

◇らくらく健康体操教室

8月6日(火) 午前10時～11時

タッチパネル・らくらく体操

◇教えて！助産師さん

8月9日(金) 午前10時～正午

さかえ館 交流室１

◇裂き織り教室

8月27日(火) 午前9時～正午

さかえ館 研修室A

7月4日「ウッディさんない」の工房で木工制作講

座を開催しました。慣れない釘打ちに皆さん苦戦して

いましたが、全員が無事に作品を完成させました。秋

田杉の木目で表情が微妙に違いますが、可愛い作品は

新しい家族の一員として大事に持ち帰られました。


