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講座では助産師さん2人が、妊娠や出産、

育児中における悩みや心配事等の解決に向け

お手伝いをします。

赤ちゃんと一緒に、またご家族の方も一緒

にご参加下さい。

が行われました。

【教えて！助産師さん】【こうじ料理教室】

◇と き 8月9日（金）

10：00～12：00

◇場 所 さかえ館 交流室１

◇対 象 妊婦さんや生後７カ月位までの

赤ちゃんのお母さんやその家族

（赤ちゃん同伴可）

◇内 容 妊娠や出産、育児中における赤

ちゃんのお世話のコツ等の相談

◇定 員 先着８人

◇申込み ７月３日（水）9：00～

「こうじと旬の野菜で夏バテ防止！」をテー

マに料理教室を行います。旬の夏野菜を使っ

たこうじ料理を学んで夏の健康維持に役立て

ましょう。

◇と き ７月２４日（水）

9：30～12：30

◇場 所 さかえ館 調理室

◇講 師 新山容子氏

◇材料費 １，０００円

◇定 員 先着１２人

◇申込み ７月３日（水）9：00～

（申込み/問合せ）

栄公民館 ☎33-5320

6月2日(日)、土砂災害・全国統一防災訓練が開

催され、横手市では栄地区が会場となりました。寺

内・鬼嵐各地区の住民の皆さんと消防団約100人

の皆さんが参加し避難訓練や防災講話を聴き防災へ

の意識を新たにしました。

また、同日栄地区のクリーンアップが実施されま

した。各町内の皆さんのご協力により草刈り・側溝

の泥上げ・ゴミ拾い等を行いました。早朝5時から

の作業でしたが、栄地区の環境美化にご協力いただ

き、ありがとうございました。



この春、横手警察署栄警察官駐在所に進藤晃

巡査長が異動されて来ました。栄公民館取材班

は駐在所に伺いインタビューをして来ました。

（問１）栄地区の印象は？

地域の皆さんは優しく、とても住みやすい場所

と感じます。住民同士のつながりも強く、行事等

にも参加させて頂いています。

（問２）駐在所での仕事内容は？

交通事故や犯罪等の警戒の為にパトカーで巡回

し、管内の実態を把握しております。住民からの

相談等の対応も行っています。

（問３）仕事で心掛けていることは？

地域の皆さんの身近な存在になるように努めて

います。

（問４）趣味や特技は？

趣味は家族と温泉に行ったり、ドライブをする

事です。特技は高校、大学時代に頑張っていたウ

エイトリフティングです。力があります！

（問５）地域の皆さんへ一言

栄地域の安全と安心な暮らしの為に頑張ります

のでこれからもよろしくお願いします。交通事故

や特殊詐欺の被害に合わないようご注意下さい。若く頼もしい進藤巡査長！

栄地域の安全・安心の為に、日夜頑張ってくださっ

ています。ありがとうございます。
【栄駐在所 ☎ 33-5310】

☆らくらく健康体操教室

７月２日(火) 10：00～11：00

「体力測定」さかえ館 和室A・B

☆木工制作講座

7月4日（木）9：30～12：00

会場：ウッディさんない

☆こうじ料理教室

7月24日（水）9：30～12：30

さかえ館 調理室

地域の活動を支援します！

「町内会等活動補助金」とは、町内会が

取り組む様々な活動に必要な経費を補助す

るものです。

◇町内会活動にご活用ください！

・名 称 町内会等活動補助金

・対象事業例 花壇整備（環境美化）

運動会、夏祭り等

・活 用 条 件 事業開始前に申請が

必要です

・問 合 せ 先 横手地域課

地域協働係（32-2718）

さかえ館正面玄関は只今季節の

花で彩られています。地域住民の

方がボランティアで育ててくだ

さっているお花を皆さんで大事に

しましょう。


