
横手市上境字谷地中 144 番地 1 

境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36-1200 

(ふるさと館内) ＦＡＸ 32-7875 

境町簡易郵便局 ＴＥＬ 36-2462 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

   

                           

 

     

 

   

  

   

   

   

   

   

    

     

     

     

     

    

   

   

      

 

   

   

   

   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

１０月５日(火) 
午前１０時００分～正午 

会 場：ふるさと館（境町公民館） 

対 象：成人男性の方 

定 員：先着１０名 

参加費：５００円（当日集金） 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 

    

 

 

 

講 師           

講座の申込先 ☎０１８２-３６-１２００ 境町公民館まで 

おかずの調理方法を楽しく学びます。 

※感染症対策のため、調理したお料理は 

 持ち帰りとなります。 

申込期間：９月２日(木)～９月２７日(月) 

男性のための料理教室 

 家庭で簡単・手軽に作ることができる 

ラクうま！ 

 

令和３年 9 月１日 発行 9 月号 

月号 

 

すぐつくれる 

 

横手市食生活改善推進協議会  

横手支部 

第 50 回 横手地域市民文化祭 プレイベント 

９月２６日 (日)  

 

お問合せ ☎０１８２－３５－２１３８ あさくら館まで  

午前９時００分～午後５時００分 

会 場：横手市民会館 

内 容：展示部門（花・書・絵画ほか） 

     ステージ部門（原則無観客） 

 

 

 

 



ふるさと館・健康広場の利用予約・申請書を受付中⇒ ９月・１０月・１１月 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

楽しく脳トレ♪ 健康麻雀講座が開催されました！ 

９月２２日（水） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場：ふるさと館（境町公民館） 

内 容：スローエアロビック 

 

    

 

 

 

ふるさと館の施設予約 

 

朝８時３０分開始 

 １１月分の施設予約を受付いたします。 

９月１日（水） 

    のびのび元気に♪ 境町夏休み子ども教室 

7月 27日に飲まない・賭けない・吸わない

をモットーにした健康麻雀講座を開催しまし

た。 

昨年は、新型コロナウィルス感染症対策の

ため、一年間休止となっていましたが、マスク

着用や道具の消毒・時間短縮などの感染症

対策などを講じて再開することができました。 

 参加者のみなさんは、久しぶりの対局で楽

しく交流することができたようです。 

ふるさと館では、小学校の夏休み期間

中、７日間にわたって境町夏休み子ども教

室が開催されました。 

子どもたちは、パラスポーツのボッチャやリ

ズム遊びを楽しんだり、ポーセラーツの工作

やペットボトルや竹を使った水鉄砲づくりに挑

戦するなど、様々な体験活動を行いました。 


