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11月

１０/9

開催
境町の達人 第３弾

レクリエーション×カフェ

スポーツの秋にちなみ、レクリエーション

で体を動かし、交流を深める「レク・カフェ」

を開催しました。

今回の達人（講師）は（公財）日本レクリ

エーション協会 スポーツレクリエーション

指導者の資格をもつ赤川薫さんをお招き

し、ボールがついたひもをはしごにひっか

けて得点を競う「ラダーゲッター」に挑戦し、

気持ちよく汗を流しました。

また、部会のメンバーが淹れたコーヒー

を提供する「境町カフェ」も同時開催され、

参加者同士で交流を深めました。

１０/18

開催境町あぐり塾

「粉雪しるこ料理教室」

身近な農産物加工品に興味をもっても

らうことを目的に、米粉を活用したスイー

ツのアレンジレシピを学ぶ料理教室を開催

しました。

横手市食農推進課の職員を講師に迎え、

あきたこまちの米粉をつかった「粉雪しる

こ」の作り方を学びました。

参加者のみなさんは、「粉雪しるこ」のも

とになる「米粉餡」の開発秘話に耳を傾け

たり、アレンジレシピを教わったりするな

ど、興味深く講座に参加していました。

境町地区交流センター運営協議会

ふるさと部会の主催事業の一つ。

境町の貴重な人材を発掘・PRし地域貢献と

住民交流に役立てることを目的にしています。

境町の達人とは？

境町カフェの

コーヒーとコラボ

しました！



１１月１日(金)

ふるさと館 施設予約開始日
1月分の施設予約を受け付けます

窓 口 午前9：００開始

電 話 午前9：30開始

１１月１6日(土)

ふるさといきいき交流フェスティバル
午後１時 開演

くわしくは１１月１日境町地区全戸配布の

パンフレットをご覧ください。

１１月２７日(水)

境町健康の駅
午後1時３０分～午後２時３０分

「ヨーガ」

ごみはお持ち帰りください

ふるさと館をご利用の際は、

ごみはすべてお持ち帰りをお願い

しております。

調理室で出た生ごみやお茶殻も

お持ち帰りいただきますよう

お願いします。

ふるさと館 １１月の予定
おめでとうございます

境町長寿友の会

９月末に大仙市で開催された秋田県高

齢者グラウンドゴルフ親睦交流大会に

て、境町長寿友の会のみなさんが輝かし

い成績をおさめました。

個 人 ２位

藤原 正夫さん（境町長寿友の会A）

第６回秋田県高齢者

グラウンドゴルフ親睦交流大会

ふるさと館前のコキアに、境町婦人くらぶの

みなさんがかわいらしい目玉を取り付けてく

ださいました。

このコキアがある花壇は、センターの花壇作

り事業の一環で、境町婦人くらぶのみなさん

が、春に苗植えをして、大事に育てていただい

たものです。

コキアは秋になると紅葉する植物で、根元の

部分が徐々に赤く染まります。

ぜひ赤く紅葉したコキアを見にふるさと館に

おいでください♪

コキアすくすく成長

令和６年９月末時点のコキアの生育状況

団 体 ４位

境町長寿友の会A
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