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〒013-0821 横手市上境字谷地中144-1

境町地区交流センター（ふるさと館内）
ＴＥＬ 36-1200 ＦＡＸ 32-7875

境町簡易郵便局 （ふるさと館内）

ＴＥＬ 36-2462

6月号

境町健康の駅境町地区防災セミナー

詳細は、６/１境町地区全戸

配布チラシをご覧下さい。

6月２6日(水)

時 間：午後１：３０～午後２：３０

会 場：ふるさと館 和室

身体測定＆らくらく体操

6月２２日(土)
時 間：午前１０：0０～正午

会 場：ふるさと館 和室

梅をたのしむ

季節の手仕事
開催日：６月29日(土)

時 間：午前10時～正午

会 場：ふるさと館

講 師：神谷 光子さん

定 員：10名（先着順）

参加費：500円（当日集金）

持ち物：エプロン・三角巾

境町あぐり塾 料理教室

秋田豪雨災害の体験談・災害の

備え・防災ラジオの重要性などを

わかりやすく解説。入場無料。

初夏ならではの梅をつかって、自宅で手軽にできる

加工品の作り方を学びます。

つくってみたいけど一人じゃ不安な初心者さん、

みんなで楽しく梅しごとをしたい方、ぜひご参加下さい。 ・基本のお手軽カリカリ梅

・料理に一味！梅みそ＆かつお梅

・炭酸で割ってさっぱりドリンク！

さわやか梅ジャム

当日のメニュー

申込期間：6月４日(火)～6月１８月(火)

申込先：ふるさと館 ☎36-1200

InBody測定を使って、体脂肪の割合

体内水分量やミネラル・骨密度・筋肉量

のバランスなどを知ることができます。
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ふるさと館 6月の予定
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ふるさと館 施設予約開始日

8月分の施設予約を受け付けます

窓 口 午前9：００開始

電 話 午前9：30開始

６月３日(月)

６月２２日(土)
境町地区防災セミナー

午前10時～正午

６月２６日(水)

境町健康の駅

午後1時３０分～午後２時３０分

６月２９日(土)

境町あぐり塾

「梅をたのしむ季節の手仕事」

午前10時～正午

連絡先：鈴木 敦子さん（日向） ☎36-1108

設立にともない、境町婦人くらぶからのメッセージをご紹介します。

４月１９日の境町婦人会の総会で、今後の活動について話し合いをし

た結果、市の連合婦人会から退会することを決定いたしました。長い間、

諸先輩が、地域に貢献する活動に頑張ってこられた会でしたが、会員の

高齢化や新規会員の減少により、止む無しとの決断です。

今後は、新たな会を立ち上げ、先輩の皆さんの地域に対する思いを引

き継いで、地域内での活動は継続していくこととしました。

去る５月１０日「境町婦人くらぶ」を設立し、「自分たちの為に、そ

して、地域の為に」を活動目標として、より楽しく・地域と共に活動し

て参ります。ご意見お寄せ願います。会員募集中です！！

境町婦人くらぶ 設立しました


