
 

 

 

 

         

  

                                        

   

                             

 

   

 

   

  

   

   

   

   

   

    

     

     

     

     

    

   

  

      

 

   

   

   

   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

  

  

  

  

  

 

 

 2023.10.1 発行 「センターだより・境町」 

 

〒013-0821 横手市上境字谷地中 144-1 

境町地区交流センター（ふるさと館内） 

ＴＥＬ 36-1200 ＦＡＸ 32-7875 

境 町 簡 易 郵 便 局（ふるさと館内) 

ＴＥＬ 36-2462  

 

センターだより 

１０月 

 

 

参加者 募集中‼ 

10 31 

境 町 グラウンド 
ゴルフ大会 

月 日 (火) 

あさ８時３０分集合 

対 象：境町地区の方 

会 場：赤坂総合運動公園グラウンド・ゴルフ場 

参加費：２００円（当日集金します） 

締 切：１０月２４日(火) 

 

少雨決行 

事務局 菅谷さん ☎ 36-1277 

       

 

◆申込先◆ 境町グラウンド・ゴルフ友の会 

 

 

       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023.10.1 発行 「センターだより・境町」 

おうちで簡単にできるリフレッシュ方法を伝授！ 終了後の境町カフェも大盛り上がり！ 

ふるさと館 １０月の予定 

・１０/２(月) 午前８時３０分開始 

１２月分の施設予約受付 

・１０/６(金)～１０/８（日） 館内ワックスがけ 

・１０/２７(金) 午前９時～午後４時 

「防災移動研修」 行き先：由利本荘市 

主催：境町地区交流センター運営協議会 あんしん部会 

 

・１０/２５(水) 午後１時３０分～午後２時３０分 

 健康の駅境町 らくらく体操&健康講話 

残暑の疲れをいやす「おうちでできる体のメンテ

ナンス教室」が開催され、１６人の参加者が体の調

子が整うリフレッシュ方法を学びました。地域の人

材の発掘を目的とした「境町の達人」事業の一環

で、今回の達人（講師）は、蜂の子整骨院の山石正明

さん（館在住）です。また部会のメンバーが淹れたコ

ーヒーを提供する「境町カフェ」も同時開催され、参

加者同士で交流を深めました。 

～境町地区交流センター運営協議会 ふるさと部会主催～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/6 
「おうちでできる体のメンテナンス教室」&「境町カフェ」を開催！ 
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