
 

 

横手市上境字谷地中 144番地 1 

境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36-1200 

(ふるさと館内)  ＦＡＸ 32-7875 

境町簡易郵便局  ＴＥＬ 36-2462 

 

日 時：１１月２８日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所：ふるさと館  

内 容：３Ｂ体操 

参加費：無料   

定 員：先着２０名 

持ち物：飲み物・タオルなど 

※会員の方には通知をお送りします。 

 お申し込みはふるさと館までお願いします。 

 

日 時：11月３０日（金） 

10：00～12：00 

場 所：ふるさと館  

内 容：横手産のそば粉を使ったそば打ち体験 

講 師：境町そばうち研究会 会員 

参加費：５００円（材料費）   

定 員：先着 8名 

受 付 11月１９日(月)～11月２８日(水) 

    （９：００～１７：００） 

 

※詳しくは１１月１５日号の市報を 

ご覧ください。 

 

 １０月２３日、横手西駐在所と防犯協会境町

支部の皆さんによるロックパトロールが行わ

れました。 

今回は千本野・八気・日向地区の家々を訪

問し、車や自宅の施錠を呼びかけながらチラ

シを配布しました。 

日頃から防犯意識を高め 

犯罪から身を守りましょう！ 

 秋の深まりと共に落ち葉が多くなってきま

した。住みよい環境を保つために、地域の皆さ

んで協力し合いましょう。 

 
◆街灯修理(点灯していない・日中に点灯して

いる・破損している) 

◆道路の破損 

などの不具合がありましたら、公民館まで 

ご連絡ください。 
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館内大清掃にご協力いただきました

皆様、ありがとうございました。普段

手の行き届かない所まで綺麗にして

いただきました。 

 

平成３０年１１月１日 発行 １１月

号 

 

ボール・ベルター・ベルの３つの 

Ｂがつく道具を使って行う体操で

す♪ 

 

３Ｂ体操とは… 

 

http://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_5.html


 

ふるさと館・健康広場の利用予約、申請書を受付けています。受付中⇒ １１月・１２月・１月 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月は体力測定を行い、筋力バランスなど

をチェック！皆さん真剣に取り組んでいま

した。 

健康講座では年に１回体力測定を行って

います。現在の体力・筋力の状態を知ること

で健康管理や体力維持に役立てましょう♪

随時、会員募集中です☺お申し込みは公民館

窓口まで♪ 

 今回は『簡単＆美味しい中華』をテーマに麻

婆豆腐、鶏むね肉の中華サラダ、カニかま中華

スープの３品を学習しました。 

味付けが難しいイメージのある中華ですが、

手に入りやすい市販の調味料で簡単に美味し

く調理することが出来ました。 

 

 講師に自然観察指導員 藤井彰 氏を迎え、９

月１８日にあさくら館にて座学を行い、１０月

１０日に岩手県花巻市にて観察会を行いまし

た。 

 観察会では胡四王山やイギリス海岸で秋の

草花や自然について学習し、見て触れて自然に

ついての理解を深めました。 


