
ふるさと館・健康広場の利用予約、 

利用申請書を受付けています。 

お申し込みはお早めにどうぞ。  

  

 受付中⇒ ６月・７月・８月 

  
※予約のお申し込みは、平日の 8:30～

17:15 までにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

     横手市元気の出る地域づくり事業 

      

    

   今年もふるさと館を会場に、ふるさと交流い

きいきフェスティバルが開催されます。当日は、

ステージ発表や作品展示などが行われます。 

 

 記 

     【日 時】６月２６日(日)   

【会 場】ふるさと館 交流ホール他 

     

               

     詳しくは追ってお知らせいたします。 

是非皆様お越しください☆      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

平成２８年６月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144－1        

     境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36－1200 

               ＦＡＸ 32－7875 

     境 町 簡 易 郵 便 局 ＴＥＬ 36－2462 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手北小学校への統合に伴い、昨年

度で閉校となりました境町小学校

の、卒業アルバム・写真やトロフィ

ーなど、思い出の沢山詰まった品を

囲炉裏塾にて展示しております。 

是非ご覧ください。 



      

健康講話では、『心のかぜ』というテーマで、

ウツ病について分かりやすく解説して頂き

ました。らくらく体操では、椅子を使い簡

単に身体をほぐし筋肉に働きかける体操を

教えて頂き、 

楽しみながら行う 

ことが出来ました。 

 

２５日はエアロビクスを行いました。こち

らは館報７月号でチャレンジデーの結果と

ともに報告させていただきます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４４４４////２７２７２７２７    ◆ 男の料理教室 ◆ 

日 時：６月８日(水)18：00～ 

場 所：ふるさと館 調理実習室 

※※※※会員の皆様に開催通知を発送会員の皆様に開催通知を発送会員の皆様に開催通知を発送会員の皆様に開催通知を発送    

しております。しております。しております。しております。    

◆ 健 康 講 座 ◆ 

日 時：６月２２日(水) 13：30 

場 所：ふるさと館 和室 

内 容：らくらく体操 

健康講話『脱水』 

※どなたでも参加できます。※どなたでも参加できます。※どなたでも参加できます。※どなたでも参加できます。    

ふるさと館へご連絡ください。ふるさと館へご連絡ください。ふるさと館へご連絡ください。ふるさと館へご連絡ください。    

 

 

◆ ふるさと講座 ◆ 

『移動研修』 

日 時：６月２１日(火)  

  ふるさと館 ８：３０発予定   

行 先：花巻温泉バラ園（岩手県） 

※こちらの申し込みは別紙※こちらの申し込みは別紙※こちらの申し込みは別紙※こちらの申し込みは別紙    

をご覧ください。をご覧ください。をご覧ください。をご覧ください。    
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移動図書館移動図書館移動図書館移動図書館    ご利用くださいご利用くださいご利用くださいご利用ください    

 

・雨上がりの町 上下  常盤 新平/著 

・生きかたの処方箋   日野原 重明/著 

・メビウスの守護者   川瀬 七緒/著 

・漬けもの四季折々   婦人之友社編集部/編 

・オレンジページ   

                 他 

   ≪本は図書コーナーにあります≫ 
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