
 

今年の除雪作業が原因と思われる破損(側溝蓋や道路陥没箇所)など 

がありましたら、公民館までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

         

  

                                        

  

    

     

       

今年度も、様々な内容での講座を開催 

    します。講座の開催のお知らせは、館報 

またはご案内チラシを配布いたしますの 

で、そちらをご確認くださるようお願い 

します。健康講座と男の料理教室は、年 

間の会員を募集しますので、別紙主催講 

座ご案内チラシでお申し込みください。 

     皆様のご参加お待ちしております。 
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下記日程で、１回目の健康講座を 

 開催いたします。どなたでもご参加 

 できます。お気軽にご参加ください。 

          記 

日時：４月２７日(水) 午後１:３０ 

 場所：ふるさと館 (和室) 

 内容：講話「こころのかぜ」 

    らくらく体操 

 講師：横手市健康推進課 職員 

 

 

 

      生涯学習奨励生涯学習奨励生涯学習奨励生涯学習奨励員員員員のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    

  

公民館活動や生涯学習などについて 

ご指導いただきます。よろしくお願い 

いたします。 

      〈任 期〉 

平成 28 年 4 月 1 日～平成 30年 3月 31 日 

◆木 村 洋 一 さん (村東) 

◆菅 谷 江理子 さん (館東) 
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    山山山山    田田田田    宵宵宵宵    子子子子    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設利用について以下のことにご協力を 

 お願いします。 

○利用後は部屋の掃除をしましょう。 

○使用した備品は元に戻しましょう。 

○ゴミは持ち帰りましょう。 

○利用後忘れ物がないか確認しましょう。 

  ○健康広場休憩所を利用後は、鍵の施錠 

   確認をしましょう。 

ふるさと館・健康広場の利用予約、 

利用申請書を受付けています。お申し 

込みはお早めにどうぞ。 

   受付中⇒ ４月・５月・６月 

  
※電話でのお申し込みは、平日の 8:30～17:15 

までにお願いします。 

 

※予約・申し込みをされて、施設を使用しない 

場合は、ご連絡くださるようお願いします。 

 

１年間、大変お世話になりました。地域、公民

館利用者の皆様から、「館長さん、館長さん」と

親しくお声を掛けていただき、とてもうれしく、

「境町のために少しでも力になりたい」と思って

いましたが、実力不足で口の割には実績が上がら

ず、申し訳なく思っております。 

公民館に勤務するまで、縁もゆかりもない境町

でしたが、皆様との交流を通じて、今では、第二

のふるさとのような親近感を抱いております。 

皆様のご支援ご協力に深く感謝を申し上げ、今

後の皆様の御活躍と境町の更なる発展をお祈り

して、退任のごあいさつとさせていただきます。

ありがとうございました。 

出前健康講座(３/１７)  

管理栄養士の川越さん 

を講師に、食生活につい 

てご講話いただきました。 

参加された皆さんは、普段疑問に思っていた食品 

のカロリーや成分等について教えていただくこ 

とができました。今回の講話で改めて、食事バラ 

ンスの大切さを感じました。 

男の料理教室(３/２３) 今回は、串揚げと凍 

           み大根の煮物など３品 

の料理を学習しました。 

串揚げには、肉や野菜 

 をたっぷり使いボリュ 

ームある一品になりま 

した。 

長い間お世話になった境町公民館を３月末 

日をもってお別れすることになりました。 

事業や講座など、一緒に活動させていただ 

く中で、多くのことを学ぶことができました。

また、地域の皆様のあたたかい笑顔、優しい 

お言葉をいただきながら、これまで楽しく過ご 

すことができ、本当に感謝しております。 

これからも皆様のご健康とご活躍を心から 

お祈りしております。ありがとうございまし 

た。 

警備員の桜田力蔵さんが、３月末日で 

退任いたしました。長い間大変お世話に 

なりました。ありがとうございました。 


