
 

 

 

 

 

         

  

                                        

   

     

     

 

 

    

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

１０月２０日、防犯協会境町支部と 

横手西駐在所の皆さんによるロックパ 

トロールが行われました。今回は館地 

区の家々を訪問し、車や自宅の施錠を 

呼びかけながらチラシを配布しました。 

全国的に多くの被害が報告されてい 

る特殊詐欺、秋田県内でもかなりの金 

額にのぼっています。自分だけは大丈 

夫…と油断せず日頃から防犯意識を高 

めておきましょう。 

    

 

 

 

 

平成２７年１１月１日 発 行 

横 手 市 上 境 字 谷 地 中 144－1        

     境 町 公 民 館 ＴＥＬ 36－1200 

               ＦＡＸ 32－7875 

     境 町 簡 易 郵 便 局 ＴＥＬ 36－2462 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       

 

 

     

    

 

 

     

       

    
     今年今年今年今年ももももスポーツスポーツスポーツスポーツをををを通通通通したしたしたした３３３３地区交流事業地区交流事業地区交流事業地区交流事業をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。楽楽楽楽しくしくしくしく 

体体体体をををを動動動動かしたかしたかしたかした後後後後はははは、、、、ふるさとふるさとふるさとふるさと館館館館ででででのののの試食会試食会試食会試食会もありますもありますもありますもあります。。。。皆皆皆皆さんでさんでさんでさんで    

スポーツのスポーツのスポーツのスポーツの秋秋秋秋・・・・食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋をををを満喫満喫満喫満喫しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

    〈〈〈〈日日日日    程程程程〉〉〉〉                                                            〈〈〈〈会会会会    場場場場〉〉〉〉    

８８８８::::００００００００～～～～    各会場受付各会場受付各会場受付各会場受付                                ・・・・横手北中学校横手北中学校横手北中学校横手北中学校((((バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン))))    

８８８８::::３０３０３０３０～～～～    スポーツスポーツスポーツスポーツ交流会開催交流会開催交流会開催交流会開催                ・・・・金沢立馬郊金沢立馬郊金沢立馬郊金沢立馬郊((((グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ))))    

１１１１１１１１::::５０５０５０５０～～～～    ふるさとふるさとふるさとふるさと館館館館・・・・試食会試食会試食会試食会                    ・オアシス・オアシス・オアシス・オアシス館館館館((((ゲートボールゲートボールゲートボールゲートボール))))    

((((芋芋芋芋のののの子子子子汁汁汁汁････ｘｘｘｘ焼焼焼焼きききき芋芋芋芋････焼焼焼焼きそばのきそばのきそばのきそばの試食会試食会試食会試食会))))        ・ふるさと・ふるさと・ふるさと・ふるさと館館館館((((野球野球野球野球・ﾐﾆﾃﾆｽ・ﾐﾆﾃﾆｽ・ﾐﾆﾃﾆｽ・ﾐﾆﾃﾆｽ・・・・卓球卓球卓球卓球・ｶﾗｵ・ｶﾗｵ・ｶﾗｵ・ｶﾗｵ

ｹｹｹｹ))))    

ふるさと館利用予約・申請書の受付をしています。 受付中⇒ １１・１２・1 月 

元気の出る地域づくり事業 

３地区(境町・黒川・金沢)      

ふれあい交流事業 １１月８日(日)開催 



９月１８日の 

            健康講座は、ス 

            ローエアロビッ 

クを行いました。 

スローアロビッ 

クとは、音楽に 

合わせて簡単な動きを繰り返す体操です。大 

きく足踏みをしながら前進や後進をしたり、 

軽くサイドステップを踏んだりして体を動か 

しました。音楽に合わせる、体を動かすこの 

２つの動作をすることで脳のトレ―ニングに 

も繋がるそうです。始めはぎこちなかったも 

ののすぐになれ、音楽に合わせて気持ち良く 

体を動かすことができました。 

 

 

 

      

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

    

 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１１月２５日(水)  

ふるさと館 13:30 

    場 所：ふるさと館 和室 

    内 容：３Ｂ体操 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    健康広場・休憩所等について 

健康広場休憩所、屋外トイレは１２月 

より冬期間使用することができません。 

ご了承くださるようお願いします。 

   ふるさと館の忘れ物について 

ふるさと館での忘れ物は、一定の 

期間保管しております。お気付きの 

際は、お早めにご連絡ください。 

  

健健健健    康康康康    講講講講    座座座座    
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