
 

 

 

 

         

  

                                        

                      

 

    

     

     ４月２３日、ふるさと館を会場に１回目 

の男の料理教室を行いました。 

この日は、かに缶を使用した料理「かに 

玉」の他、身近な食材のじゃがいもを使っ 

た「鶏肉とじゃがいものクリーム炒め」と 

「人参サラダ」を作りました。 

 かに玉には、具材として、かに、かにか 

ま、たけのこ、椎茸を入れて半熟状態にな 

るように、たまごに火を通し焼き上げまし 

た。かに玉のあんは、水に鶏がらスープの 

素、醤油、砂糖を入れ、片栗粉でとろみを 

つけ仕上げました。 

 

 

 

      

         

      

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

                 
                  

                   

    ※動きやすい服装でおいで下さい。 

※参加申し込みの方は、ふるさと館までご連絡 

下さい。 
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    部屋の換気で窓を開けたいけれど 

ごみの煙や臭いが家の中に入ってく 

る、煙のせいで体調が悪くなる･･･ 

など野焼きごみ焼きは近隣の方の迷 

惑になります。 

      住みよい境町になるよう、 

       地域の皆さんの心がけをお願 

いいたします。 

 

 

 

 

《 第１回 健康講座 》 

      

と き：５月２２日(水) １３：３０から 

ところ：ふるさと館 農村体験室(和室) 

 「らくらく体操・ストレッチについて(講話)」 

参加方法などの詳細は、配布するチラシをご覧下さい 



 

 

 

 

 

  

  

   

     

 ４月から栄公民館から転任してきました 

鈴木瑞穂と申します。 

 通勤距離がおよそ５キロなので、天気の 

良い日は自転車で通勤しており、村東地区 

から見える鳥海山はもとより、四季折々の 

風景にふれることができうれしく思います。 

 １日も早く、地域の皆様に顔と名前を覚 

えてもらい、話しができるように頑張りま 

すので、よろしくお願いします。 

 

 

   ４月から境町公民館でお世話になって 

おります伊藤です。 

 一生懸命がんばりますので、よろしく 

お願いいたします。 

 

    

   ４月より、菅谷誠さん、高橋孝夫さん 

  が宿日直として勤務しております。どう 

  ぞよろしくお願いいたします。 

   

 

ふるさと館、健康広場の利用予約・ 

利用申請書受付中です。 

   横手市のホームページからも部屋の 

     空き状況確認・予約ができます。 

受受受受    付付付付    ⇒⇒⇒⇒    ５５５５月月月月・・・・６６６６月月月月・・・・７７７７月月月月分分分分    

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

  

    

    
    

 

    

        

    

    

    

 

 

 

        

    

    

                

    

    

    

    

    

    

    

◇◇◇◇日中日中日中日中にににに点灯点灯点灯点灯しているしているしているしている    

◇◇◇◇灯灯灯灯りがつかないりがつかないりがつかないりがつかない    

        ◇◇◇◇破損破損破損破損しているしているしているしている                

    

上記の件等でご連絡いただく 

際は、地区名・設置場所・電柱 

についている番号をお知らせ下 

さるようお願いいたします。 

 

 

 

主席業務員主席業務員主席業務員主席業務員    鈴木鈴木鈴木鈴木    瑞穂瑞穂瑞穂瑞穂    

事務補助員事務補助員事務補助員事務補助員    伊藤伊藤伊藤伊藤    史子史子史子史子    

山
石

 

真
央

 

さ
ん

 

月
刊
誌

月
刊
誌

月
刊
誌

月
刊
誌

    

黒
曜
掲
載

黒
曜
掲
載

黒
曜
掲
載

黒
曜
掲
載

    

 
 
 
 
 
 

 
 

競
書
優
秀
作
品

競
書
優
秀
作
品

競
書
優
秀
作
品

競
書
優
秀
作
品

    

真
壁

 

泰
智

 

さ
ん

 


