
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

   いちご会14:00～15:00    手織りサークル    Merry English School

   ZumbaサークルRICO     9:00～15:00     17:00～18:00

    19:30～20:30     小川 ☎090-2950-1695  　 ☎090-7078-6723

    菊谷 ☎090-2026-0104    カ フラ レオマナ

    13:15～14:45

   リラクゼーションスペース

   ラ・ポール

    15:00～16:00

    佐々木 ☎070-1159-5083

5 6 7 8 9 10 11
   リラクゼーションスペース    サークルマハロ    フラサークルハウオリ    ZumbaサークルRICO    オカリナ雪だるま    横手市日本語教室

   ラ・ポール     10:30～11:45     10:00～12:00 ☎36-3993     19:30～20:30     10:00～12:00 13:00～15:00     10:00～12:00

    13:30～14:30     早川みかタップダンススタジオ    『ウェルビーイング』講座     菊谷 ☎090-2026-0104     ☎090-7331-7688 市地域づくり支援課 ☎35-2158

    佐々木 ☎070-1159-5083     13:00～15:00     15:00～17:00    カ フラ レオマナ    Merry English School

   フラサークルマナマナ  市地域づくり支援課☎35-2158     13:15～14:45     16:00～18:00

    19:00～21:00 ☎36-3993    依存症相談会  　 ☎090-7078-6723

　　19:00～20:30

  横手アディクション問題を

  考える会 ☎090-5837-6281

12 13 14 15 16 17 18
   サークルマハロ    『税を考える習慣』    横手市ファミリーサポート    手織りサークル    横手市日本語教室    気まぐれ弾き語りｺﾝｻｰﾄ♪

    10:30～11:45  インボイス制度・相続税の    センター 講習会     9:00～15:00     10:00～12:00    10:30～16:00　(ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ)

 無料個別相談会     10:00～12:00     小川 ☎090-2950-1695 市地域づくり支援課 ☎35-2158     ごやさん ☎090-6629-0089

    13:00～16:00 市ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ☎35-7211    カ フラ レオマナ    ｶﾞﾗｽのぬり絵体験教室

    東北税理士会横手支部    横手市中国語講座     13:15～14:45     10:00～15:00

    ☎32-7005     13:00～15:00    リラクゼーションスペース     ﾃﾞｨﾝﾌﾟﾙｱｰﾄ横手

   障がい者サポーター     佐藤 ☎090-6851-7805    ラ・ポール     ☎090-9424-2852

   養成講座    ZumbaサークルRICO     13:30～15:30    Merry English School

    13:30～14:30     19:30～20:30     佐々木 ☎070-1159-5083     17:00～18:00

    横手市障がい者基幹     菊谷 ☎090-2026-0104  　 ☎090-7078-6723

    相談支援センターのぞみ

    ☎35-5781

   いちご会14:00～15:00

１１月前半 イベント＆展示情報
　　　初心者大歓迎！申込不要でどなたでも参加・観覧できます。      事前の申込が必要です。     自主サークル活動です。

※イベントの内容、時間については変更となる場合があります。

２０２３写壇あきた写真展

１１月３日（金）～１１月５日

１０：００～１６：００

※最終日は１４時まで

オープンスペース

写壇あきた

五十嵐 ☎23-5179

菊地 ☎090-5238-0046

横手市障がい福祉事業

パネル展＆横手支援学校作品展

１１月１０日（金）～１１月１４日

９：００～２２：００

※初日は１５時から、最終日は１５時まで

オープンスペース

横手市障がい者基幹相談

支援センターのぞみ ☎35-5781


