
　　　　　　　　　

「体力テスト」に挑戦！
黒川地区交流センター主催講座 いきいき健康教室

令和６年６月１日発行

センターだより

参加者募集

自分自身の体力と運動機能をチェックして、

毎日の健康づくりに役立ててみませんか？

日 時 ： ６月２０日（木） 午前１０時 ～ 正午

会 場 ： 黒川地区交流センター・オアシス館 交流大ホール

対象年齢 ： ６５歳以上の方

参 加 費 ： 無料

定 員 ： 先着 １５ 名（黒川地区在住の方限定）

募集期間 ： ６月３日（月） ～ ６月７日（金） 午前９時～午後５時

申 込 先 ： 黒川地区交流センター・オアシス館 ☎３８-２１１１

いつまでも健康で

いきいきとした生活を

送りましょう！

65歳以上の方が

対象です。

握力測定、上体起こしなど

６種類のテストをします。

当日は、内靴持参、
動きやすい服装でご参加ください

6/20（木）
午前１０時～正午
会場：オアシス館

黒川地区交流センター

（オアシス館内）
横手市黒川字館西６１９

TEL ３８-２１１１

FAX ３８-２６０１６月
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黒川地区 532 539 1,071 2 393

横  手  市 38,789 42,828 81,617 1

世帯数区　　　分 男 女 計 前月比

清掃員 照井京子さん

（シルバー人材センターより）

今回は、間違い探しや

ことば探しなどの「脳ト

レ」問題を解きました。

参加したみなさんは、

お互いにヒントを出しあ

いながら答えを考え、答

えがわかった時のスッキ

リ感を感じながら、楽し

い時間を過ごしました。

いきいきサロン出前講座(上和野・鶴巻田）

「イラスト・ことば探しで脳力トレーニング」

5/13
(月)

開催
報告

オアシス館施設予約

使用申請書の提出と使用料の

お支払いは、利用日の前日の午

前（土日祝日を含まない）まで

にお願いします。

今月は、６月・７月・８月の
施設利用予約ができます

黒川地区 人口推移 令和6年 4月末 現在

InstagramFacebookＸ(旧Twitter)

黒川地区の魅力 発信中！

あなたの「推しの黒川」教えてください♪

イベント情報もこちら↓をチェック！

黒川地区交流センター

公式SNS

フォローお願いします！

職員紹介

平日（土日祝日除く）

４月１日より

変更になりました

戸籍・住民票・印鑑証明 等

交付申請

午前９時 ～ 午後３時

オアシス館

受付時間

オアシス館 施設予約

（窓口・電話での受付）

午前９時 ～ 午後５時

平日（土日祝日除く）４月より、週に１回勤務しています。よろしくお願いいたします。

グラウンドゴルフ大会

開 催 決 定！

※詳細は、6/15お届けのセンターだより

特別号でお知らせいたします。

7/6
(土)

≪ くろかわ楽しみ隊 主催事業 ≫

今年もやります！
みんなでグラウンドゴルフを楽しみましょう！

会場 黒川農村公園


