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健康教室「ヨガ体験」
自分のペースでゆったりと「ヨガ」を体験してみませんか？ 通常の「ヨガ」

の他に、自宅でも気軽できる「お家ヨガ」も行います。男性も大歓迎‼

【 日 時 】 9月14日（月） 午前10時～午前11時３０分

【 場 所 】 オアシス館 交流大ホール

【 講 師 】 日野 さや子 氏（黒川在住 ヨガインストラクター）

【参加費】 無料

【持ち物】 ①タオル2枚 ・大きめのバスタオル（ヨガマット代用のため）

・フェイスタオル

②飲み物 ③マスク

【 定 員 】 10名

【 服 装 】 動きやすい服装（素足で行います）

【申込み】 8月3日（月）～ 8月31日（月）午前9時～午後5時

黒川公民館 ☎ 38-2111

注意：新型コロナウイルス感染状況次第では中止や変更になる場合がございます。ご了承願います。

スッキリ

気持ち良い

・ ・

「令和2年度横手西地区夏まつり」

は、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため開催中止となりました。

7月6日（月）今年もオアシス館では、利用者も一緒に参

加しての消防避難訓練を実施、その後実際に消火器を使って

の消火訓練を行いました。消火訓練には常盤保育園の園児が

見守る中、先生方も積極的に参加してくださいました。

＊詳しくは各公民館へお問合せ下さい

●朝倉公民館 8月29日（土）

「ドローン空撮入門」

☎ 35-2138

●中央公民館 9月18日（金）

「身近なきのこの見分け方講座」

☎ 32-3137

うち

横手北小学校六年生が、黒川地域の皆さんへ「コロナウ

イルスに感染しないように」と願いを込めて「アマビエ」

のポスターを製作してくれました。

「ク・ロ・カ・ワ」の

文字を手作りスタンプ

で彩色しています。

公民館の正面玄関に掲

示していますので是非

ご覧になって下さい。



世帯数前月比

-104 34,197

403

区　　　分 男

横  手  市 41,667

黒川地区 584

女 計

46,329 87,996

604 1,188

黒川地区 人口推移 令和2年 6月末 現在

出前講座 ハーブ体験「モイストポプリ作り」

6月26日（金）余目会館にて、地区のいきいきサロン開催日に合わせてハーブ

体験「モイストポプリ作り」を開催しました。塩にハーブとアロマオイルを混ぜ

て香が長く続くモイストポプリ（芳香剤）を作りました。

自粛中、インターネットでのオンラインのイベントが増えましたね。私も初めてオン

ラインのイベントや講座に幾つか参加しました。その一つに「ヨガ」があったのですが、男性も参加

していました。思えば2年前に書店で「男のヨガ」という本を数冊見かけました。近年「ヨガをする

男性は仕事ができる、カッコイイ」というイメージが定着し、「ヨガ」をする男性が増える中、男性

インストラクターも増えてきているそうです。秋田市の「ヨガ教室」でも男性専用クラスがあるそう

です。また、「ヨガ」をする男性有名人の名前も耳にしますね。私の主人は近年マラソンにハマって

いるのですが、予定していた大会がすべて中止になってしまい自己タイムが落ちているみたいです。

筋肉量がアップして引き締まるよ！と、「ヨガ」を進めてみようかな。 Y.T

＋ １

ガラス工芸体験「とんぼ玉作り」
7月11日（土）仙北市のＡＭアテイ工房の浅利先生を講師に迎え「とんぼ玉作り」を行いま

した。参加者の皆さんは初体験でしたが、製作した「とんぼ玉」を使い、世界で一つのとても

素敵なアクセサリーを完成させました。

（財産経営課より）
旧黒川小学校の解体につきましては、予定通り進んでおります。

7月は、プール解体が完了したほか、県保健所の指導の下、校内のアスベスト除去作業を行いました。

この後、体育館の外壁アスベスト除去作業の準備を行い、同様に適正な除去作業を行ってまいります。

引き続き皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

工事担当課 横手市財産経営課 TEL35-2168

講座報告


