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令和３年１０月１日（金）に令和３年度２回目となる悠々
講座を開催しました。今回は健康講座として、認知症予防に
繋がる脳トレレクリエーションを行いました。講座では自宅
でも簡単に行うことができる認知症予防トレーニングを実践
し、認知症に対する理解を深めていました。

悠々講座（第２回）を開催しました！

見て、歩いて、学ぼう！！（第２回）を開催しました！

令和３年１０月１３日（火）に令和３年度２回目となる「見
て、歩いて、学ぼう‼」が開催されました。今回は昨年に引き
続き、秋田ふるさと村でウォーキングを行いました。ウォーキ
ングでは、秋田ふるさと村内のウォーキングコースを散策しな
がら、村内の樹木や植物の観察を行いました。普段何気なく訪
れているふるさと村ですが、初めて聞く樹木や植物がたくさん
ありました。



１１月の主催講座予定

◆子ども書道教室
日時：１１月４日・１１日（木）

午後３時～５時３０分
講師：畠山 美雪先生

◆地産地消料理教室【中止となりました】

１１月２４日（水）に予定されていた地産地消料理教室は、
新型コロナウィルスの感染防止のため中止となりました。

金沢孔城館 施設予約について
今月は、１１・１２・１月の施設予約が可能です。ご利用日

の５日前までに使用許可申請書のご提出をお願いいたします。
受付時間は平日午前８時30分から午後5時までとなっており

ます。土日祝日はお受付できませんのでご注意ください。５日
前までに申請書を提出して頂けない場合はお部屋をお貸しする
ことができませんので、ご理解ご協力をお願い致します。

金沢保育園の園児が、６月に
横手地域資源保全隊と金沢地区
福祉協力員会の皆さんと一緒に
植えたサツマイモを収穫しまし
た。収穫したサツマイモは、
金沢地区福祉協力員会から金沢
地区の一人暮らし世帯にも配ら
れます。

金沢保育園の園児がサツマイモを収穫しました！
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