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主催講座活動報告 講座の様子を１階ロビーで紹介しています

ジュニア・チャレンジ教室 第４回 世代間交流会 ～郷土料理を作ってみよう～

１月１８日（土）開催

はつらつ講座 音楽レクリエーション

２月７日（金）開催

今年度最後の開催となる４回目のチャレンジは横手中央婦人会の皆さんと一緒に「だまこ汁」と「お

やき」を作りながら楽しい時間を過ごしました。つぶしたご飯を丸めてだまこを作ったり、あんこをお

やきの生地で包む工程などを協力しながら行いました。大きさや形の違う個性豊かなだまこやおや

きは見た目も可愛らしく、味も格別のようでした。調理や会食を通し「仲良くおしゃべりできた」「上手

だねと言ってもらえて嬉しかった」「皆と協力して作った」など交流

を深めることができたようで、笑顔あふれる交流会となりました。

ジュニア・チャレンジ教室での活動を通し、

他校や異学年、また、世代の違う方々と触れ

合うことの楽しさを感じてくれたのではない

でしょうか。

いただき
まーす！

音楽に合わせて歌ったり体を動かすことで、心身に良い効果が得られる音楽レクリエーションを音楽

レクリエーション指導士の照井 咲枝 氏にご指導いただき体験しました。「雪」や「豆まき」「冬の星座」な

ど冬の歌を歌いながら、手足を動かす動作に初めは戸惑う様子も見られましたが、失敗も大きな笑い

に変えるほど終始笑顔と笑い声に包まれた和やかな講座となりました。参加された方からは「とても

幸せな気持ちになった」「気持ちが軽やかになった」など嬉しい声が多く聞かれました。大きな声で楽し

く歌いながら全身を動かし、真冬の寒さを忘れる暖かいひと時となりました。



５月分の施設予約は３月３日（月）から受付いたします。

◆窓口での申請 9：00～ ◆電話での仮予約 10：00～ ◆インターネットでの仮予約 13：00～

今年度も地域の皆様にご協力いただきながら様々な講座を開催し、多くの方にご参加い

ただくことができました。心より感謝申し上げます。来年度も地域の皆様の生涯学習の場

や交流の場となれるよう、魅力ある講座を企画して参ります。興味のあること、やってみたい

講座などありましたら遠慮なくお知らせください。今後もご指導とご協力をお願いいたしま

す。

～ 来年度も様々な講座を企画し皆様のご参加をお待ちしております ～

ありがとうございました

令和７年度開催予定の講座

◆ わたしのごほうび時間（全６回） ◇はつらつ講座（全２回）

◇季節の寄せ植え教室（全２回） ◆大人の社会科見学

◆お料理教室 ◇お正月のフラワーアレンジメント教室

◇ジュニア・チャレンジ教室（全４回）

※詳細につきましては随時センター報や市報でお知らせいたします

令和６年度 こんな講座を開催しました！

わくわく健康塾
けんこう講座

はつらつ講座

お正月のフラワー
アレンジメント教室

季節の
寄せ植え教室

横手の小正月行事 かまくら ２月１５日（土）、１６日（日）の日程で開催された「横手

のかまくら」では大小様々なかまくらで、多くのお客様

をお出迎えしました。蛇の崎川原でも3,500基ものミ

ニかまくらで幻想的なかまくらの夜を演出しました。こ

ちらのミニかまくらは横手北中学校生

の皆さんや灯り灯し隊のボランティア

の皆さんが毎年協力して作ってくれて

います。

１０月下旬から１１月中旬までの期
間に横手南小学校４年生の皆さんが
授業で作成した学校紹介の新聞を
展示しました。子ども達の感
性豊かな作品が、来館され
た皆さんを楽しませてくれ
ました。


