
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日】２月９日（金） 

【時  間】10：00～13：00 

【会  場】横手中央地区交流センター 

【内  容】健康講話と基本的な調理方法を学びながら３品作ります。 

【講  師】横手食生活改善推進協議会 横手支部 

【参 加 費】材料代 500円（税込） 

【定  員】１２名（先着順） 

【そ の 他】食物アレルギーがある方は申込みの際にお伝えください。 

【募集期間】１月１０日（水）から１月２６日（金） 

受付は平日の 9：00～16：00 

【お申込み・お問合せ】横手中央地区交流センター 32-3137 

〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手中央地区交流センター   TEL 32-3137 

横 手 市 女 性 セン ター   TEL 33-3995 

共通 FAX（停電時 TEL）        33-7517 

E-mail: yokotechuo-ckc@city.yokote.lg.jp 

男性のための料理教室 ～初級編～ 

謹賀新年 

ジュニア・チャレンジ教室  

第３回 世代間交流会～郷土料理を作ってみよう～ 

横手中央婦人会の皆さんと一緒に「みそたんぽ」「芋きんと

ん」「たまご寒天」の調理にチャレンジしました。初めは遠慮

がちだった子ども達ですが、婦人会さんの声かけで挑戦する

うちにどんどん楽しくなったようです。普段は食べる機会の

少ない郷土料理ですが、自分達で作ったものは格別で「美味

しい」の声と笑顔あふれる時間となりました。 

地域の皆様におかれましては、穏やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

日頃より当センターの円滑な事業推進へご理解とご協力をいただきまして、誠にありがとう

ございます。昨年は長く続いていた新型コロナウイルスも５類へと移行し、コロナ禍前と同様

の活動を行うことができるようになったことに、心から喜びを感じているところです。 

本年も地域の皆様の様々な活動拠点となるよう職員一同努めてまいりますので、引き続きよ 

ろしくお願い申し上げます。 
横手中央地区交流センター 

横手市女性センター     職員一同 

１１月２５日（土）開催 

センターだより 

横手中央地区交流センター 

横手市女性センター 
令和６年１月１日号 

 
料理初心者さんも大歓迎です！ 

安心してお申し込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貯蓄体操 ・３Ｂ体操 ・整美体操 

・太極拳 ・フォークダンス ・卓球 

・スローエアロビック ・リフレッシュ体操 

・フラダンス（大人向け、子ども向け） 

 

・洋裁リメイク 

・和布クラフト（つまみ細工）  

 

・合唱、コーラス ・よさこい 

 

・絵画 ・将棋 ・囲碁 ・英会話 

・俳句 ・韓国語 ・編み物 

 

 

１月のサークル活動 
１２月１５日現在 

３月の利用申請について 

１月４日（木）から受付いたします。 

◎窓口での申請 9：00～ 

◎電話での仮申請 10：00～ 

◎インターネットでの仮申請 13：00～ 

１月４日（木）から通常業務となります。 

 

雪により玄関前のタイル

が大変滑りやすくなってお

ります。ご来館の際はマット

の上を歩くなど、足元に十分

ご注意ください。 

お気をつけください 

 

 

１２月７日に無事周辺工事の完成検査が

終了し、センター正面の駐車場が使用可能に

なりました。 

各団体や地域の皆様には、工事中の駐車台

数の制限等で大変ご迷惑をおかけいたしま

した。ご理解とご協力をいただき誠にありが

とうございました。 

 

冬期間は積雪のため駐車場が大変狭くな

ります。ご利用の際はできるだけお乗り合わ

せのうえお越しください。 

駐車場について 

 

【コメント】 

昭和６１年に「手編みの集い」から自主サー

クルとして発足しました。長い間照井トキ先生

に指導を受けてきましたが、先生が引退され、

現在は長年編み物に親しんできた先輩から、

色々な編み方を学びつつ、参考書を手本に編ん

でいます。一針一針手のぬくもりを込めて作品

が完成します。会員が少数になりましたが、み

んな編むことが好きな仲間達です。 

最近の活動では女性センターの近くに出来た

カフェの椅子カバーを作製しました。 

時には食事会やクリスマス会などで楽しんで

います。編み物に興味のある方、見学からでも

お気軽にお問合せください。お待ちしています。 

【お問合せ】横手市女性センター 33-3995 

アンゴラの会 

【活 動 日】毎週火曜日 

【活動時間】10：00～12：00 

【活動内容】手編み 

【会 員 数】６名 

当センターを利用し、活動しているサークルです。 

ご興味のある方、一緒に活動したい方は横手中央 

地区交流センターまでお問い合わせください。 


