
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１４日（木）開催 

〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手中央地区交流センター   TEL 32-3137 

横 手 市 女 性 セン ター   TEL 33-3995 

共通 FAX（停電時 TEL）        33-7517 

E-mail: yokotechuo-ckc@city.yokote.lg.jp 

わくわく健康塾 第２回 横手川沿いの歴史探訪 

９月中旬にしては少し気温が高めでしたが、風があり散

策には心地よい気候のもと、横手川沿いの歴史スポットを

歩いて巡り、地域の歴史を学びました。生活圏内の身近な

歴史は、参加された皆さんにとって大変興味深かったよう

です。また、講師の話を聞きながら昔を懐かしみ、当時の

話で盛り上がる様子もみられました。 

【講演】安倍 甲 さん 

（無明舎出版舎主、湯沢市出身） 

【対談ゲスト】松川 敦志 さん 

（秋田魁新報 報道センター長、旧増田町出身） 

９月２２日（金）開催 

横手市園芸振興拠点センターを会場に、午前は「よこ

て発酵文化研究所」副所長 七尾 章三 氏より「横手の

こうじ文化」と題した講話に続き、普段食している味噌

のテイスティングを行いました。午後からは施設内の６

次産業化支援施設やハウス内の農作物を見学し、横手市

の園芸振興への取り組みについて学びました。 

秋田県立農業科学館で寄せ植えの体験とその管理方

法について学んできました。緑が少なくなるこれからの

時期にも楽しめるよう、寒さに強いビオラやシロタエギ

クなど５株の花苗を植えました。また、よい土を作るこ

との大切さや、今後の管理方法など長く綺麗に保つため

のポイントを丁寧に教えていただきました。 

横手を知る ～『発酵文化と地元野菜』から～ 

秋の寄せ植え教室 

活 動 報 告 

９月２８日（木）開催 

令和５年１１月１日

号 

横手中央地区交流センター 

横手市女性センター 

〈聴講者募集〉  公開講座 『地方からの発信のカタチ』講演と対談  
～ 横手城下語りべ講座 最終回 ～ 

【日時】１２月２日（土）14：00～17：00 
【場所】Ｙ２ぷらざ 研修室３ 

【募集】先着２０名（要申込み）、参加無料 

【申込/問合】文化振興課 ☎ 23-6767 

      （平日 9：00～17：00） 

主催：横手市（文化振興課） 協力：横手中央地区交流センター/朝倉地区交流センター 

センターだより 

ＱＲコードからも 

お申込みいただけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貯蓄体操 ・３Ｂ体操 ・整美体操 

・リフレッシュ体操 ・太極拳 ・卓球 

・スローエアロビック  

・フラダンス（子ども向け） 

 

・編み物 ・和布クラフト（つまみ細工） 

・和紙人形 ・洋裁リメイク ・エコクラフト 

 

・合唱、コーラス ・舞踊 ・料理教室 

 

・絵画 ・韓国語 ・英会話 ・俳句  

・短歌 ・郷土史 ・茶道 ・囲碁 ・将棋 

 

１１月のサークル活動 
１０月１５日現在 

当センターを利用し、活動しているサークルです。 

ご興味のある方、一緒に活動したい方は横手中央 

地区交流センターまでお問い合わせください。 

 

【コメント】 

横手の郷土史をはじめ、様々な内容について幅

広く学んでいます。普段は自分達で知っている

ことを教え合いながら勉強会をしていますが、

年に２回外部講師をお招きして講演会を行い、

年に１回は研修に出かけ知識を蓄えています。

平均年齢は 70 歳、男女 13 名の会員で和気あ

いあい楽しく活動してます。一緒に活動してい

ただける会員を募集しています。お気軽に見学

にお越しください。 

【質問コーナー】 

Ｑ、オススメの研修場所はありますか？ 

Ａ、山形県鶴岡市にある「国指定史跡庄内藩校 

致道館」です。 

【お問合せ】横手市女性センター 33-3995 

おらほの街の郷土史 

【活 動 日】第３水曜日 

【活動時間】13：00～16：00 

【活動内容】郷土史の勉強会 

【会 員 数】１３名 

サークル活動を紹介してみませんか？ 

◆何曜日の何時からこんな活動をしている。    ◆自分たちの活動の様子を紹介したい。 

           ◆一緒に活動してくれる仲間を募集している。 

「サークルさんにお邪魔します」のコーナーでサークル活動を紹介してみませんか？当センター 

を利用しているサークルで掲載を希望される方は、事務所までお気軽にお声がけください。 

令和６年１月の利用申請について 

１１月１日（水）から受付いたします。 

◎窓口での申請 9：00～ 

◎電話での仮申請 10：00～ 

◎インターネットでの仮申請 13：00～ 

１２月２９日（金）から令和６年１月３日（水）

まで休館となりますのでご承知おきください。 

各団体・地域の皆様へ 

駐車場工事によりセンター前の歩道スペース

が大変狭くなっております。通行される際は足

元や車に十分お気を付けください。また、セン

ターを利用される皆様には駐車台数 

の制限等につきまして、ご理解とご 

協力をいただき誠にありがとうござ 

います。 


