
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手中央公民館    TEL 32-3137 

横手市女性センター TEL 33-3995 

  FAX ＆ 【停電時 TEL】 33-7517（共通） 

E-mail: chuo-kominkan@city.yokote.lg.jp 

【開 催 日】２月１８日（土） 

【時  間】10：00～12：00 

【対  象】子どもから大人までどなたでも 

      （幼児は大人同伴） 

【定  員】１０名（先着順） 

【参 加 費】無料 

【募集期間】１月２５日（水）から２月８日（水）平日の 9：00～16：00 

【開 催 日】２月１０日（金） 

【時  間】① 9：30～11：30 ② 18：30～20：30 

【内  容】ドリッパーを使った淹れ方 

【定  員】各回 ８名（先着順） 

【参 加 費】300 円 

【募集期間】１月１１日（水）から１月２０日（金）平日の 9：00～16：00 

参加者募集のお知らせ 

【開 催 日】１月２７日（金） 

【時  間】13：30～15：30 

【会  場】横手市園芸振興拠点センター 

【内  容】発酵講話と冬野菜の見学 

【定  員】１０名（先着順） 

【参 加 費】無料 

【そ の 他】現地集合、解散となります 

【募集期間】１月１０日（火）から１月１９日（木）平日の 9：00～16：00 

 

北欧生まれの“モルック”をみんなで楽しもう！ 

横手中央公民館 
横手市女性センター 

横手を知る～ 『発酵文化と地元野菜』から ～ 

講師：よこて発酵文化研究所 副所長 七尾 章三 氏 

【プロフィール】 

1947 年旧横手市に生まれる。平成２０年まで大曲農業

高校や増田高校で教諭として勤務。現在は「よこて発酵

文化研究所」副所長としてご活躍。 

 

 

令和５年１月１日号 

館報 

コーヒーの淹れ方講座 

謹賀新年 

  地域の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

日頃より当館の円滑な事業推進及びコロナ感染対策等へのご理解とご協力をいただきまして、

誠にありがとうございます。 

  本年も生涯学習をはじめ、皆様の様々な活動拠点となるよう職員一同努めてまいりますので、

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

                      

   

                          横手中央公民館 

横手市女性センター 職員一同 

〈モルックとは〉 

フィンランドの伝統的なゲームを元に

して誕生した、老若男女問わず楽しむ

ことができるスポーツです。 

ぜひこの機会に体験してみませんか？ 

コーヒーの香りで 

癒されましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月６日（火）（有）新山食品加工

場の新山容子氏を講師に迎え、塩こう

じや甘酒などを使用した発酵料理五品

を学びました。参加された皆さんは熱

心にメモを取りながら先生のお話に耳

をかたむけていました。 

健康に良い発酵食品を毎日の生活に

取り入れ、長い冬を元気に過ごしまし

ょう。 

・貯蓄体操 ・３Ｂ体操 ・整美体操 

・太極拳 ・フォークダンス ・卓球 

・スローエアロビック  

・フラダンス（大人向け、子ども向け） 

 

・洋裁リメイク 

・和布クラフト（つまみ細工）  

 

・合唱、コーラス ・舞踊 ・よさこい 

 

・絵画 ・書道 ・将棋 

・短歌 ・俳句  

 

 

１月のサークル活動 
１２月１５日現在 

当館を利用し、活動しているサークルです。 

ご興味のある方、一緒に活動したい方は 

横手中央公民館までお問い合わせください。 

お知らせ 

 １１月２４日（木）アトリ eclat 

（エクラ）等でアクセサリーの作製や

レッスンをしている小室洋子氏にご指

導いただきながら、クリスマスタペス

トリーを作りました。参加された皆さ

んは編み方の難しい所も先生から丁寧

に教えていただくと、すぐにコツをつ

かみ、それぞれ楽しみながら作業し、

素敵な作品を完成させることができま

した。 
こうじやさんの料理教室 

３月の利用申請について 

１月４日（水）から受付いたします。 

◎窓口での申請 9：00～ 

◎電話での仮申請 10：00～ 

◎インターネットでの仮申請 13：00～ 

１月４日（水）から通常業務となります。なお、

３月の利用申請手続きも４日から受付いたし

ます。 

１月３日（火）まで 

休館となりますのでご承知ください 

雪により玄関前のタイルが大変滑りやすくなっ

ております。ご来館の際はマットの上を歩くな

ど、足元に十分ご注意ください。 

活動報告 
マクラメで作るクリスマスタペストリー 

お気をつけください 


