
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横手を知る ～『発酵文化と地元野菜』から～ 
 １月２７日（金）横手市園芸振興拠点センターを会場に標題の講座を開催しました。初めに「よ

こて発酵文化研究所」副所長の七尾章三先生より『横手を知る ～発酵のひみつ～』と題しご講演

をしていただきました。数多くある横手ならではの発酵文化やそれらが根付いた理由、また、健

康効果などを丁寧にお話いただき「発酵文化」 

への興味関心をさらに深める機会となりまし 

た。 

講演を聞いた後は 食農推進課 園芸推進係 

高橋係長より、いちごの水耕栽培や冬期間に 

ハウス内で栽培されている農作物について説 

明を受けながら見学し、先進的な市の取り組 

みについて学びました。 

活動報告 

〒013-0018 横手市本町３－３０ 

横手中央公民館    TEL 32-3137 

横手市女性センター TEL 33-3995 

  FAX ＆ 【停電時 TEL】 33-7517（共通） 

E-mail: chuo-kominkan@city.yokote.lg.jp 

 １月２１日（土）今年度最後となるジュニア・チャレンジ教室を開催し 

ました。フルーツバスケットやコピー用紙を思い思いに切り貼りし、滞空 

時間を競う滞空時間競争などのゲーム大会や、縁日ごっこをして楽しい時 

間を過ごしました。 

新型コロナウイルス感染症の影響で３ 

回目は中止となってしまいましたが、 

ジュニア・チャレンジ教室での様々な活 

動を通し、学校や学年の違うお友達を増 

やし、交流を深めることができました。 

～来年度もお待ちしています～ 

ジュニア・チャレンジ教室 第４回 お楽しみ交流会 

コーヒーの淹れ方講座 
 ２月１０日（金）横手市女性センターの奥山副主査よりコーヒーの淹れ方について学びました。

今回の講座では、コーヒーの淹れ方に 

加え、コーヒーの味が変わる要因なども 

学びました。 

 講座終了後、コーヒーを実際に試飲し 

ながら、参加者を交えフリートーク形式 

で終了時間までコーヒーについての話を 

しました。 

 講師より：参加された皆さんのコーヒー 

ライフがより充実してくれれば幸いです。 

横手中央公民館 
横手市女性センター 

令和５年３月１日号 

館報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貯蓄体操 ・３Ｂ体操 ・整美体操 

・リフレッシュ体操 ・太極拳 ・卓球 

・スローエアロビック ・フォークダンス  

・フラダンス（大人向け、子ども向け） 

 

・編み物 ・和布クラフト（つまみ細工） 

・和紙人形 ・洋裁リメイク 

 

・合唱、コーラス ・舞踊  

 

・絵画 ・書道 ・韓国語 ・将棋  

・郷土史 ・料理教室 ・茶道 

 

 

３月のサークル活動 
２月１５日現在 

当館を利用し、活動しているサークルです。 

ご興味のある方、一緒に活動したい方は 

横手中央公民館までお問い合わせください。 

５月の利用申請について 

３月１日（水）から受付いたします。 

◎窓口での申請 9：00～ 

◎電話での仮申請 10：00～ 

◎インターネットでの仮申請 13：00～ 

【コメント】 

 洋裁リメイク教室は、横手市女性センターの

主催講座からできたサークルです。立ち上げか

ら４年経ち、名称変更や会員の入退会で現在は

６０代から８０代の元気な女性１８名で活動し

ています。いろいろな事をこなしながらの趣味

なので、教室参加は自由、来る時間も帰る時間も

自由です。家で眠っている着物や洋服、布地等を

利用して、洋服やバック等に作り直しています。

新しい生地もＯＫで、何を作っても自由です。他

会員の作品を見たり、先生に仮縫いをチェック

していただいたりと、教室はいつも人の輪で、ワ

イワイとにぎやかです。 

 ご興味のある方は、見学にお越しください。 

【お問合せ】横手市女性センター 33-3995 

ありがとうございました 

洋裁リメイク教室 

【活 動 日】第２、４ 火曜日 

【活動時間】13：00～16：00 

【活動内容】洋裁 

【会 員 数】１８名 

今年度も新型コロナウイルス感染症の影響に

よる事業の急な変更等に際し、ご理解をいただ

きまして誠にありがとうございました。そのよ

うな状況下でも地域の皆様にご協力いただきな

がら、講座を開催することができました。 

 来年度も当館が生涯学習の場や地域の皆様が

安心して集い交流できる場となるよう努めてま

いりますので、よろしくお願いいたします。 

 今年３年ぶりに観光客を迎えて開催した横

手の『かまくら』では、大小たくさんのかまく

らが並びました。訪れた皆さんは市民のおもて

なしの心で、横手の暖かさを感じたことと思い

ます。蛇の崎橋から見下ろす約3,000基の“ミ

ニかまくら”は１５日に横手北中学校の皆さん

が協力して制作してくださいました。 

横手の小正月行事『かまくら』 


