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10月号 横手中央

主 催 講 座 活 動 報 告

樋渡人形店店主の樋渡徹先生にご指導いただき、

朝倉・中央・旭の３センター合同で開催しました。

8月26日と28日の2日間、日中と夜間に分けて

開催し、幅広い年齢層の方々にご参加いただきま

した。ご夫婦で参加された方からは「寝室と玄関

に飾りたい」姉弟で参加した小学生からは「一つ

はおばあちゃんにプレゼントする」との声があり

ました。また、「幼少期の母とのひと時を思い出

すことができた」との感想もいただきました。

長い歴史のある中山人形の絵付け体験を通して

横手市の伝統工芸文化に触れ、その魅力を再発見

し、次世代へとつなげる機会となりました。

らくらく健康体操教室 ー横手中央健康の駅ー

３回目のジュニア・チャレンジ教室は、由利

本荘市へ行ってきました。「ハーブワールド

AKITA」では、オリジナルの石鹸作りに挑戦。

数種類ある色や形、香りの中から好きな組み合

わせを選び、思い思いの石鹸を作りました。石

鹸が固まるまでの時間は、外のガーデンで手漕

ぎ自転車や遊具で思い切り体を動かし、楽しみ

ました。「鳥海山木のおもちゃ館」では、秋田

県産の木材を使った温かみのある遊具やおも

ちゃに触れ、会員同士で楽しく交流しました。

今年度はこれが最後となります。３回の教室

を通して、学校や学年の垣根を超えた交流を深

めることができました。

ジュニア・チャレンジ教室

第３回 秋の探検隊 ～木のぬくもりに会いに行こう～ 9月５日（土）

朝倉・横手中央・旭地区交流センター 合同

中山人形絵付け体験 8月26日（水）・28日（金）

これまで防災用品の備蓄等に使用していた２階図書室を、

フリースペースとしてご利用いただけるようにしました。

サークル活動の待ち時間などに、どうぞお気軽にご利用くだ

さい。ご利用の際は、事務室までお声がけください。

フリースペースご利用ください



１2月分の施設予約は10月１日（木）から受付いたします。

◆窓口での申請 9：00～ ◆電話での仮予約 10：00～ ◆インターネットでの仮予約 13：00～

【日時】10月7日（水）

10：00～11：00

【内容】講話、らくらく体操

『結核は昔の病気ではありません』

『石坂洋次郎と川俣家』

小説『青い山脈』で知られる作家・石坂洋次郎は、

昭和13年に上京するまで旧制横手中学で教鞭

をとりました。彼が町を去る日、哲子の息子・健

二郎と教え子数人だけが駅で見送りました。

洋次郎と哲子・清音は家族ぐるみの付き合いで

した。のちに川俣家は洋次郎が住んでいた屋敷

に移り住み、そこが夫婦の終の棲家となりまし

た。

（次回は「水木京太 猫の話」をご紹介します。）

～ 次回は11月4日に開催します ～

〈第参話〉

5月から、らくらく体操やスローエアロ、熱中症予防の講話など様々な内容で

開催し、沢山の地域の皆様にご参加いただいております。「興味がある！」

「やってみたい！」と思った方は、お気軽にお越しください。

らくらく健康体操教室 ー横手中央健康の駅ー

らくらく体操

健康講話

身体測定

石坂洋次郎文学記念館 企画展 『教師 洋次郎』

開催期間：令和8年9月10日（木）～令和9年1月17日（日）

開館時間：午前9時00分～午後4時30分

入 館 料：100円（中学生以下無料）

【お詫び】
8、９月号に掲載したＱＲコードに誤りがありま

した。正しいQRコードは、センターのＨＰに掲載

しているセンターだよりをご確認ください。

ご迷惑をおかけし、申し訳ございません。

住所：横手市幸町2-10

電話：0182-33-5052


