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４月号 横手中央

らくらく健康体操教室

ー横手中央健康の駅ー
今年度から横手中央地区交流センターで『横手中央健康の駅』を開催します。見学や新規申

し込みの方は横手中央地区交流センター（32-3137）まで、ご連絡ください。随時受付し

ております。

第１回目は5月13日（水）です
＜毎月第１水曜日 10：00～11：00＞

【第1回】 5月13日 【第7回】11月4日

【第2回】 6月 3日 【第8回】12月2日

【第3回】 7月 1日 【第9回】 1月6日

【第4回】 8月 5日 【第10回】2月3日

【第5回】 9月 2日 【第11回】3月3日

【第6回】10月 7日

令和８年度 開催日程

【会場】横手中央地区交流センター

2階 軽運動室

【時間】10：00～11：00

【内容】らくらく体操 他

新年度のスタートに当たって

横手中央地区交流センター長 播磨 康博

※5月は第２水曜日

３月27日をもちましてセンター前道路の工事が完了いたしました。ご来館の際には大変ご迷惑とご不

便をおかけし申し訳ございませんでした。今までより玄関前駐車場が狭くなっております。ご来館の際

はセンター横の駐車場をご利用ください。

今年の冬は例年と少し違う地方での雪の被害が多かったように感じましたが、当地方は幾分

過ごしやすかったと感じたのは私だけでしょうか。長かった冬もミラノ・コルティナ五輪での

日本選手の活躍に感動しているうちにいつの間にか春の足音を感じる季節となりました。地域

の皆様方には、常々当センターの各種活動に多大なご理解とご協力をいただき深く感謝申し上

げます。

さて、今年度から当センターでも「らくらく健康体操教室―横手中央健康の駅―」を開催す

ることとしました。利用できる部屋が少ない当センターでは、これまで中々取り組むことがで

きませんでしたが、昨年の利用状況から今年度からは実施できるのではないかと計画しました。

全国的に人口減少と高齢化が大きな課題となりましたが、人生１００年時代と言われている現

在、健康で過ごすことが一番大切なことではないかと思います。

当センターでは、今年度も様々な講座を通して皆様の生きがいづくりや健康づくりに努める

とともに皆様方の日々の活動のサポートをする拠点として職員一同努力してまいりますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

こちらから

活動の

様子が見られます！



６月分の施設予約は４月１日（水）から受付いたします。

◆窓口での申請 9：00～ ◆電話での仮予約 10：00～ ◆インターネットでの仮予約 13：00～

令和8年度 職員紹介

センター長 播磨 康博

専門員 川越 修

事務補助員 山田 奈緒美

阿部 英子

山本 利栄子

日直・夜警員 渋谷 博巳

髙橋 美久

大坂 広昭

内藤 礼子

加藤 純子

横手市生涯学習奨励員のご紹介

齊藤 純子 さん（条里）

昨年に引き続きセンター活動や生涯学習に

ついてご指導、ご協力いただきます。

4月の人事異動により鈴木瑞穂専門員は横手

地域課に移動となりました。

予約申請受付時間が変わります

横手地域の７施設の

お知らせ
４月から

長かった冬が終わり、新年度が幕を開けま

した。市内には様々な学習サークルが活動

しています。「何かを始めてみたい！」

「仲間と一緒に活動してみたい！」という

方は、当センター職員へご相談ください。

横手市では、自主的に生涯学習活動を行う

団体を支援するため「生涯学習活動推進団

体」の登録制度を設けております。生涯学

習活動推進団体に登録されると施設の使用

料の減免が受けられる制度です。登録を受

けるには、１０人以上の団体であることな

ど要件がありますので、検討しておられる

団体がおりましたら、センター職員へ気軽

に声をおかけください。

新しい学びを

始めてみませんか

1月から夜警員として夜間の窓口業務に携

わってくださった林晋一さんと、令和3年

度から日直として土日祝日の窓口業務に携

わってくださった渡部榮子さんは3月31日

をもちまして退任いたしました。

お世話になりました

２月２６日（木）に、今年度３回目となる横手

南小学校学校運営協議会が開かれました。

会議の前に１年生から６年生まで１５教室の授業

を駆け足で参観しました。岩野校長からは、今年

度を振り返り、全校運動会や創立１５０周年記念

事業など様々な活動をとおして成長した子どもた

ちの様子が伝えられました。

佐々木教頭からは、保護者、児童、学校運営協

議会委員の３者からのアンケート結果と今年度

行った地域の方に支えられた様々な取組について

の説明がありました。

各運営協議会委員からは、保護者アンケート結

果では評価が低くなっている生活習慣などに関し

ては家庭での教育が重要であるといった

意見やアンケートの回収率の高さなどが

話題となりました。

【変更後の受付時間】

平日 9：00～16：00
【対象業務】

施設の貸館に関する使用申請・予約の

窓口及び電話対応

はセンター横の駐車場をご利用ください。

春です！

１年という短い間でしたが、地域の皆様

に支えられて楽しく過ごすことができま

して、本当にありがとうございました。

住まいも、次の担当も横手地域内におり

ますので見かけましたら気軽に声をかけ

てください。

本当にお世話になりました。

鈴木 瑞穂

横手南小学校第３回学校運営協議会の

ご報告


