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三陸鉄道リアス線 鉄道の復旧と列車の車窓から復興状況を見る

陸中山田駅で列車を降り、山田町まちなか交流センターの復興コー

ナーを視察しました。このセンターでは、まち全体をかさ上げして、

住宅をはじめとした施設建設が完成するまでの記録映像などを見るこ

とができました。また、津波によって折れ曲がった国道や津波注意な

どの標識が数々展示されていました。

パネル展示では、地震後いったん避難した場所から海の状況が尋常

でないことから、船越小学校の校務員が「後で津波が大したことがな

くて笑われてもいいから、もっと高台へ逃げたほうがいい」と校長に

進言し、校長もそれを取り入れすぐに高所へ避難したことから被害を

免れたことが書かれていました。これまでも、様々な報道で見聞きし

ましたが、まさに一瞬の判断が生死を分けることになる事例でした。

今後も震災の記憶を風化させない取り組みが重要になると改めて感じ

た視察となりました。 折れ曲がった標識

三陸鉄道釜石駅構内 防潮堤と水門記念乗車証明書

横手中央地区交流センター

センター長 播磨 康博

本町自主防災組織と横手中央地区交流センター合同の移動研修で8月4日、岩手県沿岸地域の住民

の足であり被災地の復興のシンボルである三陸鉄道リアス線に乗車し、鉄道の復旧状況とその沿線

地域の復興状況を視察し、地域防災に関する見聞を広めました。

三陸鉄道は、平成23（2011）年の東日本大震災で甚大な被害を経験しましたが、震災5日後に

は久慈駅から陸中野田駅で運行を再開し、被災地住民を大いに勇気づけました。令和元年10月、東

日本台風（台風19号）で再び被害を受け不通区間が生じたものの、令和2（2020）年3月までに

全線復旧しています。

釜石駅から列車に乗車すると、リアス式海岸特有の狭い湾が複雑に入り組んでいる地形のため、

多くのトンネルを抜けると湾・海が見えてくる路線になっていることがわかりました。車窓からは

新設された防潮堤によって海が見えなくなった地形や、かさ上げされた土地に建てられた公共施設

などを見ることができました。湾には養殖いかだも浮かび漁業も回復してきたことが伺えました。

それぞれの地域で、様々な想いをまとめ上げて作られた復興計画が10余年の年月をかけて、少しず

つ実施され今に至る姿を見ると、本当の意味での復興はあと何年、いつまでかかるのかなと改めて

感じたところでした。



１１月分の施設予約は９月１日（月）から受付いたします。

◆窓口での申請 9：00～ ◆電話での仮予約 10：00～ ◆インターネットでの仮予約 13：00～

はつらつ講座 インボディ

～自分の体を知ろう～

主 催 講 座 活 動 報 告

ジュニア・チャレンジ教室

第２回 音楽に合わせて体を動かそう！

当センター前道路の工事に伴いセンター玄関前の駐車場は、使用でき

なくなりますので、センター横の駐車場をご使用願います。このため、

駐車台数が減少しますので、可能な限り相乗りでお越しいただくなど

ご協力をよろしくお願いいたします。大量の荷物がある場合に限り、

裏口から搬入するなどの対応もできますので、事務室にご相談くださ

い。工事中は、段差や工事用のバリケードが設置されますので、足元

にご注意してご来館願います。

センター前道路交通規制期間 ： 令和７年９月２９日～令和７年１２月２６日

駐車場のご利用について

７月２３日健康の駅よこてを会場に、インボ

ディの測定とマシーンを使ったトレーニング方

法を、運動指導スタッフの皆さんにご指導いた

だきました。体成分を測定し体のバランスや栄

養の状態など、自身の体について詳しく知るこ

とができました。また、健康の駅のマシーンの

正しい使い方や負荷をかける目安など丁寧に教

えていただき、継続することの重要性を再認識

する機会となりました。

「横手中央地区交流センター・女性センターまつり」は、令和元年度の開催を最後に、コ

ロナ禍の影響や利用団体数の減少などから昨年度は「サークル活動展示発表会」として開

催いたしました。今年度は、昨年ご協力いただいた利用団体の皆様に参加の意向を確認し

たところ、ご協力いただける団体が少なかったことから昨年のような「サークル活動展示

発表会」は、中止することとしました。

なお、参加の意向をいただいた団体の発表の場を確保するため、今年度は団体ごとの作品

展示コーナーを設置することといたします。

詳細が決まりましたら、センターだよりなどでお知らせいたします。

「サークル活動展示発表会」の中止と作品展示コーナー設置について

８月２日スポーツインストラクターの日野

さや子 氏にご指導いただきながら“ジャンボ

リミッキー”の曲に合わせて思いっきり体を動

かしました。初めは緊張と恥ずかしさから様子

をうかがっていた子ども達も、日野先生のかけ

声やお友達の動きに合わせ、楽しみながら踊る

ことができました。最後は２グループに分かれ

チーム戦で盛り上がり、気持ちの良い汗を流し

ました。


