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令和6年6月１日発行
施設の

ご予約

▶窓口での申請提出 午前9時0 0分～
▶電話での仮予約 午前9時3 0分～
▶インターネット予約 午後 1時0 0分～

9月分の抽選受付
6月3日（月）▶13日（木）

地区交流センターだより

8月分の施設利用予約は
6月3日（月）から受付開始

〈交流大ホールのみ〉朝倉
朝倉地区交流センター

（あさくら館内）

Asakura

朝倉地区市民地域会議 ハード・ソフト事業
今年もやります！

「リズム体操」の体験講習会

6月26日（水） 午後1：30〜午後2：30

会 場 ： あさくら館 工房ボランティアルーム

参 加 費 ： 無料

持 ち 物 ： 飲み物・内ズック・汗拭きタオル・動きやすい服装

内 容 ： 前半：青竹踏み 後半：リズム体操

申込/問合 ： 朝倉地区交流センター/あさくら館 TEL：0182-35-2138

開催日

朝倉婦人会主催

ヨガマット・青竹
踏みをお持ちの
方はご持参下さ
い!!

～講師：エアロインストラクター齊藤 朋美 さん～

受付：午後１：15～

5月23日（木）朝倉地区の町内会代表者等で組織する「朝倉地区市民地域会議」の全体会が開催
され、各町内からのハード要望（道路補修など）の確認と本年度のソフト事業(案）が承認されたほか、
新役員が選任されました。

① 夏季環境整備事業（大鳥公園クリーンアップ）
（継続事業）7月13日（土） ➡ 下記案内をご覧ください

② 朝倉秋まつり（継続事業）10月20日（日）

③ 朝倉地区グラウンドゴルフ交流大会 （継続事業）10月26日（土）

草刈機の燃料は市民
地域会議の事務局で準
備します。作業終了後
に使用した分を補給し
てください。

【日 時】 7月13日（土） 午前6時～午前７時

【集合場所】 大鳥公園南駐車場

【内 容】 大鳥公園南側を中心に草刈りと周辺ゴミ拾い

【持 ち 物】 軍手、草刈機、ひばさみ、草刈鎌 など

朝倉地区市民地域会議ソフト事業①夏季環境整備事業

大鳥公園クリーンアップ
「国史跡大鳥井山公園を地域できれいにしよう」と毎年夏休み前の早朝に環境整備活動
として実施しているこの事業を、今年もやります！
このボランティア活動に是非一緒に参加して下さい！

令和6年度

ソフト事業
（予定）

※お持ちでない方は手ぶらでも大丈夫です!



地区交流センターだより朝倉 令和６年6月号

〈偶数月掲載〉

『朝倉地区市民地域会議全体会で説明』

朝倉地区の皆さんに知ってもらいたい

横手市地区交流センターって？ vol.11

昨年度7月号からこのコラムにて、地域住民による地区交流

センターの運営の様子などを紹介してまいりました。横手地域

内において未だ地域住民による運営がされていない地区交流

センターのうち、ここ朝倉地区もあさくら館を拠点とした地域住

民による「朝倉地区交流センター」の運営環境を整えていく予

定としております。

そこで、5月23日（木）に開催されました 朝倉地区市民地

域会議全体会 において、横手地域課職員より説明をさせてい

ただきました。これまでこのセンターだよりで様々な事例などを

掲載しておりましたが、地域の皆様にもっと知って頂ける様、今

後も引き続きお知らせしていきたいと思います。また、個人・団

体様にもご要望があれば是非ご説明していきたいと思います

ので、あさくら館までお問合せ下さい。

よろしくお願いいたします。

※次回は、『地区交流センターの現在を紹介①』を掲載

塩屋生涯学習奨励員が “朝倉地域のいいところ"を紹介

きらきらっと朝倉

▮事業報告
４月の募集でお申込みいただいた心身の健康を目指す『ときめき講座』会員を対象に

『３B体操と曲芸』を体験しました。

『3B体操』は “遊びの要素” “気軽に” “体に無理なく” の３つのキーワード

と「ボール」「ベル」「ベルター」の3つの用具を使って健康増進を目指す体操の特徴を

聞いてからのチャレンジ!!でした。初めて体験をした会員がほとんどで「ベル」を使った

のびのび体操と腕や肩をタッピング(軽く叩く運動）など、心地よい汗をかきました。

『曲芸体験』では「南京玉すだれ」を披露してくださった

講師の軽快な口上とともに、次々と変幻自在に

手持ちのすだれが変わっていく様を、間近で

初めて見た会員が多く、興味深く見入って

いました。

実際にすだれを持って体験をした会員もおり、

日本の伝統芸能に触れることができました。

ありがとう
ございます

当館ご利用の方のご厚意で玄関

ホールに飾らせていただきました。

「義務化★相続登記を学ぶ」

6月28日（金）
午前10時〜午前12時

会 場 ： 旭ふれあい館

講 師 ： 秋田地方法務局大曲支局職員

定 員 ： 15名

参 加 費 ： 無料

募集期間 ： 6月５日（水）午前９時から先着順

申込/問合： 旭地区交流センター/旭ふれあい館

TEL ： 0182-36-1100

開催日

相続登記についての疑問を法務局の職員に
直接聞くことができる貴重な機会です

“参加者募集”横手地域地区交流センター講座紹介

「若い人（？）に来てもらってほんとに良かった。お茶っこ呑みに来

てなぁ。」と声を掛けてもらったこと、「これ、使って。」と黄色のごみ

袋を持たせてもらったこと、町内の決まり事やごみの出し方を教え

てもらったこと、困っていることはないかと聞きに来てもらったこと

…本当に有り難かったです。嬉しかったです。ここに来て良かった

と心底からそう思いました。

皆さんの温かさとの出会いから始まった朝倉での暮らしも、もう

10年目。引っ越してきたころとは地域の様子は変わってきました

が、地域の人たちの中にある温かさは今も変わらず健在です。

朝倉の地域パワーの源はこのホットなハートかなと思っています。

あさくら館でも開催します‼

8月２８日（水）
詳細は今後のセンターだよりでお知らせします。

予
告

3B体操 講師
湊谷保子 さん

曲芸体験 講師
最上敏夫 さん

ときめき講座

3B体操と曲芸体験
５月16日（木）開催


