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令和６年度

朝倉地区交流センター
主催講座のお知らせ

地区交流センターだより 朝倉
朝倉地区交流センター

（あさくら館内）

Asakura

会員制通年講座（年６回開催予定） 年間通しての参加をお願いします。

R6年度 朝倉地区交流センター

主催講座のお知らせ

会員制／60歳以上 年６回開催予定

※詳しくは下記の募集をご覧下さい

シニア世代の学びと健康増進を目指します。
普段できないことに挑戦してみましょう！
今年度は陶芸にもチャレンジします。

ときめき 講座

開催月（予定）：6月・７月・８月・９月・１１月・12月

家庭菜園から相続登記まで様々なジャンルの
学びを習得しましょう。

まなびの広場

開催月（予定）：５月

バードウォッチングをしながら朝倉の自然を満喫

しましょ！朝倉地域の意外な場所を巡り、朝倉の

魅力を発見しませんか？

歩々笑み 講座

ｓｓｓ

開催月（予定）：夏頃

子ども達を主役に、パパにママ、おじいちゃんと
おばあちゃん、みんなで一緒に楽しい時間を過
ごしませんか？
どんな体験ができるのか こうご期待!!

みんなで子育て

※状況により内容や期間が変更になる場合があります。 今後の「センターだより」をお楽しみに！

Let's Challenge‼

≪対象／定員≫ ≪開催内容≫

第１回 3B体操と曲芸体験(5月)

第２回 陶芸教室(6月／二回目は後日お知らせ)

第３回 由利本荘市で木のぬくもり体験(７月)

第４回 体力テスト(10月) ※一般募集もあり

第５回 塩麹を作ってみよう！ （1月）

第６回 お茶っこ会（2月）

60歳以上

１５人（男女問いません）

開催月の第３木曜日

午前10時～正午
（変更する場合があります）

４月15日（月）～30日（火）
平日午前９時～午後５時
あさくら館 ☎35-2138

≪講座開催日≫

≪募 集 期 間≫

これまでに参加したことのない方、何かやってみたい方、お待ちしています‼

申し込みはこの期間だけです‼

お友達を誘いあって！

ほ ほ え み
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6月3日(土)ユニカール、輪投げドッジ

ビーなど、小学生低学年から80才代ま

で幅広い年齢の皆さんと盛り上がり、

楽しい時間を過ごしました。

９月12日（火）朝倉地区内を走る羽州街道に

沿って、旧横手川の痕跡（幸町）、大鳥公園、

大鳥井山神社（新坂町）、三国社遥拝所（台所

町）、榎本武揚詩碑（鶴谷地）、羽州街道案内

板（七日市）、陣ケ森（中杉沢）、

蛭藻沼（谷地中）を散策しました。

夏休み中にあさくら館の雪冷房システムについ

て、小学生が建設時に関わった市の職員から話

を聞きました。その後、実際に雪室の中と外の温

度の違いを温度計で計って比べました。

外の気温は 32℃ 雪室の中は 13℃

この日は“雪室の温度調べ”と“雪室で冷やした

デザート”を堪能しました😊

第1回『みんなで歌おう』 5月18日

(木)開催。誰もが聞いたことのある歌

謡曲10曲をおもいっきり声をだして歌

いました。心も体もリフレッシュ♪

第3回『体力テスト』

10月5日(木)開催

自身の体力を知るために

真剣に取り組みました

毎年参加されてる方も

おります！

12月7日(木)開催

第5回『昔ながらの寒天を作ってみよう』

寒天のレシピは無限大♪

朝倉地区交流センター主催講座 活動紹介

あさくら館 ☎35-2138


