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　「第39回首都圏十文字会総会・懇親会」が東京都台
東区にある浅草ビューホテルで開催されました。
　総会では役員改選が議題の一つとされ、平成27年か
ら10年間会長を務められた三輪優子氏（睦合地区出身）
が顧問となり、髙橋誠記氏（十文字地区出身）が新た
に会長に就任されました。
　懇親会では、地元産品を使用した料理や横手の地酒が振舞われたほか、イン
タビューコーナーや十文字名物などが当たる大抽選会も行われ、笑顔と地元の
方言があふれる和やかな雰囲気に包まれました。道の駅十文字からの出張販売
も大好評で見事完売となりました。
　来年は、創立40周年の節目を迎えます。会員も随時募集していますので、首
都圏にお住まいのご家族・ご親族がいらっしゃいましたら、ぜひお知らせくだ
さい。

首都圏十文字会の
ＨＰはこちらから
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　「道の駅十文字夏祭り」が道の駅十文字で開催
されました。
　じゃんけん大会や生きくらげの詰め放題、横手市
産スイカ“虎太郎”の試食など内容は盛りだくさん。
　子どもたちはイワナのつかみ取りに大興奮！両日
ともに会場は多くのお客さんでにぎわいました。

　令和6年度横手市十文字消防訓練大会が志摩河川
敷運動公園で開催されました。消防団員の消防技術
の向上や士気の高揚のために毎年実施しています。
大会結果は下記のとおりです。

【ポンプ車操法の部】
　第1位　第４分団自動車部（睦合地区）
【小型ポンプ操法の部】
　第1位　第 3分団第 1部（植田本村）
　第 2位　第 3分団第 4部（羽場）
　第 3位　第 2分団第 3部（富沢）
【規律訓練】
　第1位　第 3分団（植田地区）
　第 2位　第 1分団第 2・3・4部
　　　　　（新古内、新関、古内）
　第 3位　第 4分団第 1・3・4・5・7・10部
　　　　　（川前・宿館八・中島、下今泉、真角、福島、左馬、別明）



　令和６年12月２日に健康保険証が廃止され、マイナ
ンバーカードが新しい保険証となります。（以下「マイナ
保険証」とします）
　マイナンバーカードの取得や健康保険証の利用登録
がお済みでない方は手続きをお願いします。

■マイナ保険証を使うメリット
①医療費を節約できる
②データに基づき、より良い医療が受けられる
③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払が免除
される

④確定申告の時に医療費控除申請が簡単にできる
⑤転職や引っ越ししても、手続きが簡単にできる

■マイナンバーカードを保険証として利用するためには
　利用登録が必要です
　〈利用登録の方法〉
　　①医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
　　②市役所窓口で「マイナポータル」から行う
　　③スマートフォンで「マイナポータル」から行う
　　④セブン銀行ATMから行う

■保険証の廃止まで手続きが間に合わなかったら？
　令和６年１２月２日時点で有効な健康保険証は最大１年間
有効となる経過措置があります。（経過措置期間中に有効期限
が来たり、転職・住所の変更があれば失効します）
　マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」が交付
（予定）され、引き続き医療機関を受診することができます。

使ってみませんか？

　十文字地域の方のマイナンバーカード取得率は８３％を超え
ています。まだお持ちでない方や手続きが不安な方は十文字
市民サービス課（４２－５１１４）へお気軽にご相談ください。

マイナ保険証

くわしくは厚生労働省
WEBサイトをご覧ください
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第４３回 猩々まつり開催のお知らせ 新・三重地区交流センター始動間近！

日時　９月７日（土）１６時～２０時３０分
会場　十文字地区交流センター駐車場
                          （十文字地域局駐車場）
内容　ステージイベント、よさこい演舞、猩々おどり
　　　麺＆お菓子まき、お楽しみ抽選会ほか
主催　十文字町観光協会

　三重地区交流センターは、10月１日（火）から現在改修中
の旧十文字第二小学校へ移転します。
　１階には地区交流センター、２階には健康の駅よこて南
部トレーニングセンター、３階には卓球室が設置されます。

お知らせ
十文字卓球場の
最終営業日は９月15日（日）です。
これまで多くの方にご利用いた
だきありがとうございました。

十文字の小学生・中学生たちの活躍 概ね市内の大会は各競技 3 位まで、全県以上の
大会は6位までの入賞者をお知らせします

横手市小学校陸上競技大会
　コンバインドA（80ｍハードル＆走り高跳び）
	 第３位　鈴木花奈

第36回横手市ミニバスケットボール夏季大会
　第１位　十文字女子ミニバスケットボールスポーツ少年団

第27回全日本バトントワーリング選手権秋田県大会
　・選手権の部　ソロトワール	女子Ｕ－15	部門
　　第２位	 福原ひより
　・コンテストの部	ソロトワール	女子Ｕ－15	部門
	 金　賞	 福原ひより
　・コンテストの部　ソロトワール　入門部門　
	 金　賞	 吉田紗雪、樋渡花、長沼佳奈、
	 	 福田愛瑚、阿部楓梨、髙橋里菜
	 	 中島悠里
　・コンテストの部　ソロトワール　初級部門　
　	 金　賞	 吉田紗雪
	 銀　賞	 樋渡花、長沼佳奈
　・コンテストの部　ソロトワール　中級部門　
	 銀　賞	 伊藤里花子

令和6年度第65回横手市夏季席書大会
　銀賞　岡田凜　　　銅賞　沼田和奏

第73回秋田県中学校総合体育大会陸上競技大会
　・女子低学年４×100ｍＲ　第３位
	 髙橋茉帆伽・佐藤優衣・沓澤苺佳・熊谷澪
	 	 （東北大会出場）

第70回全日本中学校通信陸上競技大会秋田県大会
　・男子共通800ｍ	 第２位　山本陽心
　・女子低学年４×100ｍＲ 第３位

　髙橋茉帆伽・佐藤優衣・沓澤苺佳・熊谷澪
　・男子共通400ｍ	 第５位　田中優志
　・男子共通四種競技	 第６位　大庭昊芽

令和６年度横手市中学校総合体育大会
【バスケットボール】
　・男子	 第１位　十文字中学校
【ソフトテニス】
　・男子団体	 第１位　十文字中学校
　・男子個人	 第３位　鈴木悠空・髙橋眞斗ペア
　・女子個人	 第３位　梶原羽結・千田佳凛ペア

【卓球】
　・男子団体	 第２位　十文字中学校
　・男子個人	 第２位　髙橋協助
　・女子団体	 第１位　十文字中学校
　・女子個人	 第２位　髙橋直央
【バレーボール】
　・女子	 第３位　十文字中学校
【陸上競技大会】
　・男子共通800ｍ	 第１位	 山本陽心（大会新）
　・男子共通400ｍ	 第１位	 田中優志
　・男子共通走高跳	 第２位	 佐藤里玖
　・男子２･３年1500ｍ	 第３位	 大日向南来
　・男子共通４種競技	 第３位	 大庭昊芽
　・女子低学年４×100ｍR　第１位

髙橋茉帆伽・佐藤優衣・沓沢苺佳・熊谷	澪
　・女子共通走幅跳	 第２位	 佐藤優衣
　・女子１年1500ｍ	 第２位	 高山陽菜子

第66回秋田県吹奏楽コンクール県南地区大会
　中学生の部　金賞　十文字中学校

第66回秋田県吹奏楽コンクール県大会
　中学生の部　銀賞　十文字中学校


