
横手市食生活改善推進協議会だより

「～私達の健康は私達の手で～」
横手市食生活改善推進協議会 令和５年９月１日発行 №3 事務局/横手市健康推進課内

スローガン

食生活改善推進協議会とは、食を通じた健康づくり活動を
行う、全国組織のボランティア団体です。
通称「ヘルスメイト」「食改（しょっかい）さん」
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食品の値上がりのニュースを何度も耳にします。また、3年ごとに調査される「主婦の食生活意識調査」では、女性

の有職率が増え、料理が苦手で食事支度が面倒と答えた人が増加しているそうです。その中で献立を決めるときのポ

イントとして、「簡単に作れる」「家にある食材を使う」「野菜を多くとれる」ことが上位にありました。

横手市では地物農産物が出回るときに、旬をおいしくいただけるよう栄養情報や手軽に作れる野菜レシピを、横手

保健センターや健康の駅各トレーニングセンターにて紹介、また「COOKPAD」でも随時更新し公開しています。レシ

ピからの取り分け離乳食も発信してますのでぜひアクセスしてみてください。

令和５年度横手市総会食生活改善推進協議会総会・研修会 令和５年５月２５日/浅舞地区交流センター
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体重の減量や増量、介護予防や健康診断の結果、食事を改善したいなど、栄養に関する相談を随時受付し、1日に

「何を」「どれだけ」食べたらいいのかを提案します。

申込は電話0128－35－2185（健康推進課栄養支援係）

または、食事バランス診断申込フォームからお願いいたします。

食事バランス診断

申込フォーム ⇒

総会
藤田会長あいさつ

研修会
「暑い夏を乗り切るために」
講師 宇佐美佳奈子氏

≪事務局≫横手市健康推進課

栄養支援係からのお知らせ

31

55



4支部の令和4年度活動紹介

横手市食生活改善推進協議会事務局

〒013-0044 横手市横山町1-1 横手市役所健康推進課内

TEL0182-35-2185 FAX0182-35-6374
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令和５年度食生活改善推進員養成講座受講者募集

市では食を通した健康づくりボランティアとして、地域で活動する食生活改

善推進員の養成講座を9月から11月まで全5回で開催します。

◆日時/ 全て１０：００～１４：３０

① 9月13日（水）② 9月21日（木）③ 10月18日（水）

④ 10月26日（木）⑤ 11月15日（水）

◆場所/横手保健センター

◆内容/ 管理栄養士・保健師等の講話（秋田県の食生活指針と横手市の現状、生

活習慣病予防のための食生活と運動、健康づくりのための地域活動について）、

調理実習ほか

◆参加費/無料 ◆申込先/ 健康推進課栄養支援係☎35－2185

雄 物 川 支 部

R4.10.27 スキルアップ事業

働き世代

食生活改善推進員

養成講座にて

R4.10.14   やさしい在宅介護食

教室事業

脳はつらつ講座にて

R4.8.26 ヘルスメイトの食生活を

通じた健康づくり事業

雄物川高校にて

R4.11.17 スキルアップ事業

シニアカフェ

上仁井田会館にて

市事業「脳はつらつ

講座」にて実施させて

いただきました。試食

メニューは脳の活性化

を助けるブロッコリー

やトマト、チーズ、鯖

缶詰といった身近な食

材を使い簡単に調理が

できて彩りも良く大変

好評でした。

十 文 字 支 部

横 手 支 部 平 鹿 支 部

伝達講習会の実施について
食生活改善推進員が伝達する、野菜たっぷり＆おいしいをテーマにした調理実習を各地区で開催しております。

婦人会やいきいきサロン等地区での集まりに出向きますので、詳しくは推進員（ヘルスメイト）か事務局（☎35-2185）までお問い合

わせください。
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食生活改善推進員養

成講座受講者を対象に

横手支部4名が講師とな

り実施しました。生活

習慣病や減塩、適正体

重について不慣れなが

ら初心に返り講話を務

めました。後半の調理

実習では3品作り、試食

しながらを皆で楽しく

過ごすことができまし

た。

いきいきサロンに合

わせ開催しました。み

そ汁塩分測定も行いど

れくらいの濃さで食べ

ているかを知ることが

できました。各家庭で

お茶っこ飲みする機会

も減り、会館で集まっ

て皆の顔を見ながら健

康について話すること

ができたことがとても

嬉しく感じました。

5名の推進員で緊張し

ながら雄物川高校にお

邪魔しました。先に管

理栄養士さんから講話

があり、次に調理実習、

メニューは簡単冷やし

担々麺、大根とツナの

サラダです。最初の心

配は吹き飛び生徒さん

の素直で一生懸命な姿

に楽しく実習すること

ができました。

横 手 支 部 21名 大 森 支 部 31名

増 田 支 部 24名 十文字支部 23名

平 鹿 支 部 14名 大 雄 支 部 18名

雄物川支部 19名 山 内 支 部 14名

横手市食生活改善推進協議会員164名


