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１． 生
せい

 活
かつ

 保
ほ

 護
ご

 と は 
 

一生
いっしょう

のうちには、良
よ

いとき、悪
わる

いとき、いろいろなことがあります。病気
びょうき

やケ

ガにより仕事
し ご と

をなくし生活
せいかつ

が苦
くる

しいとき、病気
びょうき

になり医
い

療
りょう

費
ひ

の支払
し は ら

いに困
こま

ると

き、年金
ねんきん

収入
しゅうにゅう

がすくなく生活
せいかつ

が苦
くる

しいときなど…。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、そのようなときに自分
じ ぶ ん

たちの能力
のうりょく

や資産
し さ ん

などを活用
かつよう

し、あ

らゆる手
て

をつくしても、なお生活
せいかつ

ができない場合
ば あ い

に、国
くに

の基準
きじゅん

に従
したが

い、お金
かね

等
など

を支
し

給
きゅう

することで、あなたの家庭
か て い

（世帯
せ た い

）の最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

すると

ともに、自立
じ り つ

※した生活
せいかつ

が送
おく

れるように支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

 

※ 自立
じ り つ

とは・・・・・ 大
おお

きく分
わ

けて「3つの自立
じ り つ

」があり、 

利用者
り よ う し ゃ

に合
あ

わせた支援
し え ん

を行
おこな

います。 
 

① 日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

……心身
しんしん

の健康
けんこう

を回復
かいふく

・維持
い じ

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や 

生活
せいかつ

管理
か ん り

を行
おこな

うなど、日常
にちじょう

生活
せいかつ

において自立
じ り つ

 

した生活
せいかつ

を送
おく

ること 

② 社
しゃ

会
かい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

……社会的
しゃかいてき

なつながりを回復
かいふく

・維持
い じ

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

の 

一
いち

員
いん

として充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ること 

③ 経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

………就労
しゅうろう

することなどにより、自身
じ し ん

の収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

 

を送
おく

ること 

 
 
 

日本
にっぽん

国
こ く

憲法
けんぽう

第
だい

25条
じょう

では、「すべての国民
こくみん

は、 

健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を 

有
ゆう

する」と定
さだ

めており、私
わたし

たちは誰
だれ

でも、生活
せいかつ

 

に困
こ ま

ったときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の定
さだ

める条件
じょうけん

の 

もとで、権利
け ん り

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

 

 

  



 

 

2． 保
ほ

護
ご

を受
う

けるうえで必
ひつ

要
よ う

なこと  
 

もし、あなたが生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける場合
ば あ い

には、次
つぎ

のようなことが必要
ひつよう

になります 
 

■ あなたやあなたの家族
か ぞ く

（世帯
せ た い

）で、働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

■ 保有
ほ ゆ う

する現金
げんきん

や預貯金
よ ち ょ き ん

は活用
かつよう

してください。 

■ 生命
せいめい

保険
ほ け ん

（学資
が く し

保険
ほ け ん

を含
ふく

む）に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

して

返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

する必要
ひつよう

があります。ただし、内容
ないよう

によっては保有
ほ ゆ う

が認
みと

めら

れる場合
ば あ い

がありますので、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ相談
そうだん

してください。 

■ 社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

（老齢
ろうれい

年金
ねんきん

、障害
しょうがい

年金
ねんきん

、企業
きぎょう

年金
ねんきん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

年金
ねんきん

、労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

など）を活用
かつよう

してください。 

■ 自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

は原則
げんそく

として認
みと

められません。また、他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

を

使用
し よ う

することも認
みと

められません。 

ただし、障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

や公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が 著
いちじる

しく困難
こんなん

な方
かた

の

通院
つういん

・通勤
つうきん

などに必
ひつ

要
よう

な場合
ば あ い

には、自動車
じ ど う し ゃ

の保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることがあり

ます。 

■ 貴金属
き き ん ぞ く

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

などは処分
しょぶん

して、生活費
せ い か つ ひ

にあててください。 

■ 居住
きょじゅう

している土地
と ち

、家屋
か お く

の保有
ほ ゆ う

は認
みと

められますが、処分
しょぶん

価値
か ち

が 著
いちじる

しく大
おお

きい場合
ば あ い

は処分
しょぶん

して活用
かつよう

していただく場合
ば あ い

もあります。なお、利用
り よ う

していな

い土地
と ち

、家屋
か お く

などの資産
し さ ん

は、処分
しょぶん

するなど活用
かつよう

してください。また、要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（住
す

み慣
な

れた自宅
じ た く

に住
す

み続
つづ

けたい高齢
こうれい

の

方
かた

に土地
と ち

・建物
たてもの

を担保
た ん ぽ

として、生活
せいかつ

資金
し き ん

を貸
か

し付
つ

ける制
せい

度
ど

。リバースモーゲー

ジともいう。）を活用
かつよう

できる場合
ば あ い

は、活用
かつよう

してください。 

■ そのほかの資産
し さ ん

についても、原則
げんそく

は活用
かつよう

していただく必要
ひつよう

がありますが、

価値
か ち

が乏
とぼ

しく利用
り よ う

する意味
い み

があるなどの場合
ば あ い

に、 

一定
いってい

の条件
じょうけん

のもとで保有
ほ ゆ う

を認
みと

められるものもあり 

ます（原付
げんつき

バイクなど）。 

■ 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

に対
たい

しては、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は適用
てきよう

されません。 

 

保護
ほ ご

を受
う

け 

る際
さい

には確認
かくにん

す

ることが色々
いろいろ

 

あります。 



 

 

3． 保
ほ

護
ご

を受
う

けるうえで優
ゆ う

先
せ ん

すること  
 

■ 扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
し ゃ

の扶
ふ

養
よう

（親
おや

、子
こ

ども、兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

などからの援
えん

助
じ ょ

）を受
う

けられる

場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して受
う

けてください。なお、扶
ふ

養
よう

は可
か

能
のう

な範
はん

囲
い

で援
えん

助
じ ょ

を受
う

けていただくものであって、援助
えんじょ

可能
か の う

な扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいることによ

って、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が申請
しんせい

できないということにはなりません。 

■ 民
みん

法
ぽう

に定
さだ

められた扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
し ゃ

（親
おや

、子
こ

ども、兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

など）か、そうなる可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

い方
かた

には、どの程度
て い ど

の援助
えんじょ

が受
う

けられるかについて、申請後
し ん せ い ご

に調
ちょう

査
さ

を行
おこな

います。そのために、まずは申請
しんせい

された方
かた

から、扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
し ゃ

との関
かん

係
けい

性
せい

や、扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

の履
り

行
こう

の可
か

能
のう

性
せい

について聞
き

き取
と

りを行
おこな

いますので、扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

の履
り

行
こう

が期
き

待
たい

できないときや調
ちょう

査
さ

に支
し

障
しょう

がある場
ば

合
あい

には相
そう

談
だん

くださ

い。 

なお、DVや虐待
ぎゃくたい

など、照会
しょうかい

により自立
じ り つ

を阻
そ

害
がい

することになる場合
ば あ い

は、照
しょう

会
かい

を行
おこな

いません。 
 

★このページのくわしい内
ない

容
よう

については、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

におたずねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「しおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

についてわかり 

やすく説明
せつめい

したものです。 

よく読
よ

んで制
せい

度
ど

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めてください。 



 

 

 

 

 

 

 

4． 保
ほ

護
ご

を受
う

けるまでの手
て

続
つ づ

きは  
 

 

生活
せいかつ

に困
こま

って生活
せいかつ

保護
ほ ご

のことをお聞
き

きになりたい方
かた

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、 

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

窓口
まどぐち

、お近く
ち か く

の地域局
ちいききょく

、民生
みんせい

委員
い い ん

に相談
そうだん

してください。 

 

申請
しんせい

の意思
い し

があれば、だれでも申請
しんせい

することができます。 

原則
げんそく

として本人
ほんにん

による申請
しんせい

が必要
ひつよう

ですが、事情
じじょう

により本人
ほんにん

が申請
しんせい

する 

ことができないときは、同居
どうきょ

の親族
しんぞく

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による申請
しんせい

も可能
か の う

です。 

 

申請
しんせい

されますと、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が必
ひつ

要
よう

か否
いな

かの判
はん

断
だん

を行
おこな

うため、次
つぎ

のような 

調査
ちょうさ

をさせていただきます。 

調査
ちょうさ

する主
おも

なことは 

● 訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

● 家族
か ぞ く

の（世帯
せ た い

）収 入
しゅうにゅう

がどれくらいか。 

● さしあたって、暮
く

らしに必要
ひつよう

のない資産
し さ ん

を活用
かつよう

する方法
ほうほう

はないか。 

● 働
はたら

くことができる方
かた

は、収 入
しゅうにゅう

を得
え

られる道
みち

はないか。 

● 病気
びょうき

や障
しょう

がいの状 況
じょうきょう

はどうか。 

● 親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

からの援助
えんじょ

は受
う

けられないか。 

● 年金
ねんきん

、手当
て あ て

などの給付
きゅうふ

は受
う

けられないか。 

そのほか、関係
かんけい

機関
き か ん

（官公
かんこう

署
しょ

、金融
きんゆう

機関
き か ん

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

など）に調査
ちょうさ

をします。 

 

国
くに

が定
さだ

めている基準
きじゅん

により計算
けいさん

したあなたの世
せ

帯
たい

の最低
さいてい

生活
せいかつ

費
ひ

と収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

か否
いな

か決定
けってい

します。 申請
しんせい

した日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に（調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

したときは 30日
にち

以内
い な い

）に通知
つ う ち

します。     

 ※くわしくは、次
つぎ

のページで説明
せつめい

しています。 

 
 

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

 ……あなたに保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知書
つうちしょ

をお渡
わた

しします。 
 

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

 …あなたに保護
ほ ご

申請
しんせい

却下
きゃっか

通知書
つうちしょ

をお渡
わた

しします。 
 

相
そう

談
だん

   

 申
しん

請
せい

 

調査
ちょうさ

 

 決定
けってい

 

 通知
つ う ち

 
 

 



 

 

 

 稼
か

 働
どう

 能
のう

 力
りょく

 の 活
かつ

 用
よう

 
 

働
はたら

ける能力
のうりょく

がある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。しかし、病気
びょうき

や

障害
しょうがい

、そのほかの理由
り ゆ う

により働
はたら

くことが難
むずか

しい方
かた

は、通
つう

院
いん

・治療
ちりょう

や生活
せいかつ

の安定
あんてい

など 

を優先
ゆうせん

します。 

なお、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

にあたっては職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

などの支援
し え ん

があります。また、履
り

歴
れき

書
しょ

作
さく

成
せい

 

など支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、まずはケースワーカーに相談
そうだん

ください。 

 
 

5． 保
ほ

護
ご

はこのようなときに受
う

けられます  

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として世帯
せ た い

ごとに適用
てきよう

します。そして国
くに

が定
さだ

めている最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

の額
がく

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収入
しゅうにゅう

額
がく

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

す

る分
ぶん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 
 

 
 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を下回
したまわ

る場合
ば あ い

は、 

その不足分
ふそくぶん

が生活費
せいかつひ

として支給
しきゅう

されます 

 
 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上回
うわまわ

る場合
ば あ い

、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は受
う

けられません 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

● 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは  

あなたの世帯
せ た い

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、住
す

んでいる地域
ち い き

などをもとに、国
くに

が定
さだ

めた基準
きじゅん

により計算
けいさん

した１カ月分
か げ つ ぶ ん

の生活費
せ い か つ ひ

です。 

● 収入
しゅうにゅう

とは  

あなたやあなたの家族
か ぞ く

が働
はたら

いて得
え

た収入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

や手当
て あ て

など他
ほか

の制度
せ い ど

により

支給
しきゅう

される金銭
きんせん

、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

、預貯金
よ ち ょ き ん

、保険
ほ け ん

金
きん

、資産
し さ ん

を貸
か

したり売
う

ったり

最
低

さ
い
て
い

生
活
費

せ

い
か

つ
ひ 

 

 

【保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

】 

 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う 

 最
低

さ
い
て
い

生
活
費

せ

い
か

つ
ひ 

生
活

せ
い
か
つ

保
護

ほ

ご

に
よ
る 

扶
助

ふ

じ

ょ 

【保
ほ

護
ご

が受
う

けられない場
ば

合
あい

】 

 

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う 

 



 

 

して得
え

た収入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

の収入
しゅうにゅう

全部
ぜ ん ぶ

を合計
ごうけい

したものです。 

6． 保
ほ

護
ご

の種類
し ゅ る い

は  

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

める基準
きじゅん

によって支給
しきゅう

され

ます。一定
いってい

の支給
しきゅう

条件
じょうけん

があったり、事前
じ ぜ ん

申請
しんせい

が必要
ひつよう

なものもあったりするた

め、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 
 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

  

 

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

  

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 
 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

  

 

出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

   
 

生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

   
 

 

 

◉ 食
た

べるもの、着
き

る物
もの

、電気
で ん き

、ガス
が す

、水道
すいどう

などの日常
にちじょう

の暮
く

らしのための費用
ひ よ う

 

◉ 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

にない冷暖房
れいだんぼう

器具
き ぐ

の購入
こうにゅう

や、引越し
ひ っ こ し

などの費用
ひ よ う

 

◉ 在宅
ざいたく

の場合
ば あ い

、10月
がつ

から4月
がつ

までは冬季
と う き

加算
か さ ん

があるほか、特別
とくべつ

な需要
じゅよう

が 

ある方
かた

には、次
つぎ

のような加算
か さ ん

があります。 

児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

（高校生
こうこうせい

以下
い か

の子
こ

を養育
よういく

する方
かた

）、 

母子
ぼ し

加算
か さ ん

（ひとり親
おや

世帯
せ た い

など）、障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

（重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

など） 

 

◉ 義務
ぎ む

教育
きょういく

を受
う

けている児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

、

学級費
がっきゅうひ

、クラブ活動
かつどう

費用
ひ よ う

など 

◉ 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

準備
じゅんび

のための費用
ひ よ う

 
 

◉ 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

、敷金
しききん

などの費用
ひ よ う

 

 

 

 

◉ 病気
びょうき

やケガのための病院
びょういん

にかかる費用
ひ よ う

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

適用
てきよう

範囲内
は ん い な い

） 

◉ 治療
ちりょう

材料
ざいりょう

（眼鏡
め が ね

・コルセットなど）や施術
せじゅつ

、通院
つういん

移送
い そ う

の費用
ひ よ う

 

 

 

 

 

◉ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

する費用
ひ よ う

 

◉ 住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

や福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を購入
こうにゅう

する費用
ひ よ う

 

 

 

 

 

◉ お産
さん

をするための費
ひ

用
よう

（出
しゅっ

産
さん

準
じゅん

備
び

も含
ふく

む） 

 

 

 

 

 

◉ 仕事
し ご と

につくための費用
ひ よ う

、技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

、 

高等
こうとう

学校
がっこう

の就
しゅう

学費用
が く ひ よ う

（クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

の費用
ひ よ う

を含
ふく

む） 

 

 

 

 

 

◉ 葬祭
そうさい

の費用
ひ よ う

（遺族
い ぞ く

による葬祭
そうさい

執行
しっこう

が優先
ゆうせん

） 

 

 

 

 

扶助費
ふ じ ょ ひ

は、１カ月
げつ

分
ぶん

が毎月
まいつき

1
つい

日
たち

に（1
つい

日
たち

が休
きゅう

祭日
さいじつ

の場合
ば あ い

はその前日
ぜんじつ

）、 

原則
げんそく

として銀行
ぎんこう

振
ふ

り込
こ

みで支給
しきゅう

されます。臨時
り ん じ

の出費
しゅっぴ

にも対応
たいおう

できる 

よう、計画的
けいかくてき

な消費
しょうひ

に努
つと

めてください。 

 



 

 

 

 

  
  

  
  

  
  

被服
ひ ふ く

、布団類
ふと ん るい

、新生児
し ん せ い じ

のための産着
う ぶ ぎ

等
とう

がまっ

たくない場合
ば あ い

などに

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

  

炊
すい

事
じ

用
よう

具
ぐ

・食
しょっ

器
き

、暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

等
など

の持
も

ち合
あ

わせ

がない場
ば

合
あい

に必
ひつ

要
よう

な

費
ひ

用
よう

 

    

  

①被服費
ひ ふ く ひ

 ②入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 ③家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

そのほかにも、臨時的
り ん じ て き

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7． 保
ほ

護
ご

受給中
じゅきゅうちゅう

に減額
げ ん が く

・免 除
め ん じ ょ

されるもの  

 
 

次
つぎ

のような費用
ひ よ う

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

は減額
げんがく

または免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となります。 

 

 
 

国民
こくみん

年金
ねんきん

国民
こくみん

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

 

 
国民
こくみん

年金
ねんきん

保育
ほ い く

園
えん

の保育料
ほいくりょう

 

 

 NHKの受信料
じゅしんりょう

 

 

臨時的
り ん じ て き

一般
いっぱん

生活費
せ い か つ ひ

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

家
か

屋
おく

の 修
しゅう

理
り

・補
ほ

修
しゅう

、

雪
ゆき

下
お

ろしなどに必
ひつ

要
よう

な費
ひ

用
よう

 

配電
はいでん

設備
せ つ び

がない場合
ば あ い

に、

新設
しんせつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

水道
すいどう

・井戸
い ど

、下水道
げ すいど う

設備
せ つ び

の新設
しんせつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

   

  

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する際
さい

の電車
でんしゃ

・ バス
ば す

などに

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

④住宅
じゅうたく

維持費
い じ ひ

    

  

    

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

等
など

に

入学
にゅうがく

する準備
じゅんび

など

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑤配電
はいでん

設備費
せ つ び ひ

 ⑥水道
すいどう

等
とう

設備費
せ つ び ひ

 

⑦通院
つういん

交通費
こ う つ う ひ

 

住民税
じゅうみんぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

 



 

 

 
 

8． 権利
け ん り

として保証
ほ し ょ う

されること  

 

1. 正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

なく、保
ほ

護
ご

費
ひ

を減
へ

らされたり、保
ほ

護
ご

を受
う

けられなくなることは 

ありません。 

2. 生活
せいかつ

保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえら

れたりすることはありません。 

3. 福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
し ょ

がおこなった保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

の却
きゃっ

下
か

、保
ほ

護
ご

の変
へん

更
こう

、停
てい

止
し

、または

廃止
は い し

などの決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の

翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３月
つき

以内
い な い

に県
けん

知事
ち じ

に対
たい

して不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

て（審査
し ん さ

請求
せいきゅう

）を

することができます。 

 

 

9． 保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

に守
ま も

っていただくこと  

 

1. 家計
か け い

の節約
せつやく

を図り
は か り

、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

2. 保
ほ

護
ご

を受
う

けながら借
しゃっ

金
きん

は認
みと

められません。収 入
しゅうにゅう

とみなされ保護
ほ ご

が停止
てい し

また

は廃止
はい し

になることがあります。また、借金
しゃっきん

返済
へんさい

も認
みと

められません。 

3. 働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、収入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

を図
はか

るように努力
どりょく

してください。 

4. 病気
びょうき

の人
ひと

は、早
はや

く治
なお

すため治療
ちりょう

を受
う

けてください。 

5. 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

にゆずることはできません。 

6. 収入
しゅうにゅう

申告書
し んこ くし ょ

は、収入
しゅうにゅう

がなくとも定期的
て い き て き

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

7. パチンコ、競馬
け い ば

などのギャンブルはつつしんでください。 

 
 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

、その他
た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

の 

ために必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

を受
う

けたときは、それを守
まも

ってください。 
 

※ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく指導
し ど う

・指示
し じ

を守
まも

っていただけないときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の 



 

 

変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

をする場合
ば あ い

があります。 

１0． 次
つ ぎ

のようなときは、すぐ届
と ど

け出
で

てください  

 

１. 家族
か ぞ く

が増
ふ

えるとき、減
へ

ったとき 

2. 収入
しゅうにゅう

があったとき、増
ふ

えたとき、また、減
へ

ったとき 

（高校生
こうこうせい

のアルバイト収
しゅう

入
にゅう

など、世
せ

帯
たい

主
ぬし

以
い

外
がい

の方
かた

の収
しゅう

入
にゅう

でも届
とど

け出
で

る 

義務
ぎ む

があります。） 
 

※正
ただ

しく申告
しんこく

すれば、収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

しない取扱
とりあつか

いや控除
こうじょ

をできる場合
ば あ い

があり 

ます。特
とく

に高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

は控除
こうじょ

があるほか、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や進学
しんがく

にかかる費用
ひ よ う

などに使
つか

える場合
ば あ い

もあります。アルバイトをするときは事前
じ ぜ ん

 

      相談
そうだん

してください。 
 

3. 家賃
や ち ん

が変
か

わるとき 

4. 仕事
し ご と

についたり、仕事
し ご と

が変
か

わったり、仕事
し ご と

を辞
や

めたとき 

5. 健康
けんこう

保険
ほ け ん

が使
つか

えるようになったとき、使
つか

えなくなったとき 

6. 年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受
う

けるようになったとき、受
う

けられなくなったとき 

7. 医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるとき、かからなくなくなったとき 

8. 交通
こうつう

事故
じ こ

などの災害
さいがい

にあったとき 

9. 引
ひ

っ越
こ

しをしようとするとき 

１０. 長
なが

く家
いえ

をあけるとき 

１１. その他
ほか

、生活
せいかつ

の状態
じょうたい

が変
か

わったとき 

 

 

１1． 保護費
ほ ご ひ

の返還
へ ん か ん

 
 

さしせまった事情
じじょう

のため、資力
し り ょ く

があるにもかかわらず生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた

場合
ば あ い

、または、いろいろな事情
じじょう

で保護費
ほ ご ひ

に払
はら

いすぎが生
しょう

じた場合
ば あ い

には、すでに

支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

を含
ふく

みます）を返
かえ

していただく必要
ひつよう

があります。 
 



 

 

 
 
 

● たとえば次
つぎ

のような場合
ば あ い

です 
 

1. 働
はたら

いていることや給料
きゅうりょう

などの収入
しゅうにゅう

を申告
しんこく

していなかったとき（高校生
こうこうせい

のアルバイト収入
しゅうにゅう

なども含
ふく

みます。） 

2．保有
ほ ゆ う

資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

したとき 

3．生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

や保険
ほ け ん

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき 

4．各種
かくしゅ

の年金
ねんきん

、手当
て あ て

をさかのぼって受
う

け取
と

ったとき 

5．交通
こうつう

事故
じ こ

の補
ほ

償金
しょうきん

等
とう

を受
う

け取
と

ったとき 

※ 世帯
せ た い

の自立
じ り つ

の観点
かんてん

から、一部
い ち ぶ

が返還
へんかん

額
がく

から控除
こうじょ

される場合
ば あ い

もあります。 

※ 事実
じ じ つ

と違
ちが

う申請
しんせい

をしたり、収入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をしないなど、不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で生活
せいかつ

 

保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護費
ほ ご ひ

を返
へん

還
かん

していただくほか、法律
ほうりつ

により処罰
しょばつ

されることがあります。 

 

 

１2． 次
つぎ

のようなときは、相談
そ う だ ん

してください  
 
 

１．妊娠
にんしん

したとき。子
こ

どもが生
う

まれたとき 

２．働
はたら

くために技能
ぎ の う

習得
しゅうとく

を必要
ひつよう

とするとき 

３．葬祭
そうさい

を行
おこな

うとき 

４．介護用
か い ご よ う

おむつが必要
ひつよう

なとき 

５．転居
てんきょ

が必要
ひつよう

なとき 

６．特別
とくべつ

に交通費
こ う つ う ひ

が必要
ひつよう

なとき 

７．小
しょう

・中
ちゅう

・高等
こうとう

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

準備
じゅんび

費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

なとき 

８．眼鏡
め が ね

等
とう

の医療
いりょう

用具
よ う ぐ

が必要
ひつよう

なとき 

 



 

 

 

１3． 医療
い り ょ う

機関
き か ん

などにかかるときは  
 

1. 病院
びょういん

にかかるときは、「診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」が必要
ひつよう

です。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

またはお近
ちか

くの地域局
ちいききょく

で申請
しんせい

し、交付
こ う ふ

された「診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」を病院
びょういん

に提
てい

出
しゅつ

して受診
じゅしん

し

てください。 

2. 健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使
つか

える方
かた

も同様
どうよう

に「診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」の交付
こ う ふ

を受
う

けて、保険証
ほけんしょう

をそ

えて病院
びょういん

に提
てい

出
しゅつ

して受診
じゅしん

してください。 

3. 柔道
じゅうどう

整復
せいふく

（接骨院
せっこついん

）、あん摩
ま

・マッサージ、はり・きゅうにかかる場合
ば あ い

には、

事前
じ ぜ ん

にケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

4. 休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

などに急病
きゅうびょう

で受診
じゅしん

するときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から交付
こ う ふ

された

「緊急
きんきゅう

時
じ

医療
いりょう

依頼証
いらいしょう

」を提示
て い じ

し保護
ほ ご

を受
う

けていることを窓口
まどぐち

で伝
つた

え受診
じゅしん

してください。 

5. 原則
げんそく

、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）を使用
し よ う

していただきます。医
い

療
りょう

上
じょう

、先
せん

発
ぱつ

医
い

薬
やく

品
ひん

が必
ひつ

要
よう

であると認
みと

められる場合
ば あ い

は、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の支
し

給
きゅう

対象
たいしょう

となります。 

6. その他
た

 

● 「診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

証
しょう

」の申
しん

請
せい

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、必
かなら

ずケースワーカーに連絡
れんらく

し

てください。 

● 診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

なときは、ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

している方
かた

や、福祉
ふ く し

医療
いりょう

を受
う

けている方
かた

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けること

になった場合
ば あ い

、医療費
い り ょ う ひ

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

からの全額
ぜんがく

給付
きゅうふ

とな

りますので、保険証
ほけんしょう

を国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

に返
へん

還
かん

してください。 

 

 

 



 

 

14． 民生
み ん せ い

委員
い い ん

とケースワーカー  

 

 

❒ 民生
みんせい

委員
い い ん

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

とのパイプ役
やく

です。 

❒ 生活
せいかつ

に困
こま

った方
かた

や悩
なや

みごとをもつ方々
かたがた

のよき相談
そうだん

相手
あ い て

として、必要
ひつよう

 

な助言
じょげん

をします。 

❒ 秘密
ひ み つ

は守
まも

りますので安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。 

 

❒ 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

のケースワーカーは、家庭
か て い

訪問
ほうもん

などをして生活
せいかつ

状況
じょうきょう

を 

お聞
き

きしたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を行
おこな

ったり、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

 

で生活
せいかつ

ができるよう助言
じょげん

や指導
し ど う

を行
おこな

います。 

❒ あなたの家庭
か て い

を訪問
ほうもん

したときに、あなたが不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は連絡票
れんらくひょう

を 

おくことがあります。連絡票
れんらくひょう

に書
か

かれていることは必
かなら

ず守
まも

ってくだ 

さい。 

❒ 秘密
ひ み つ

は守
まも

りますので、何
なに

か困
こま

ったことや、わからないことがありまし 

たら相談
そうだん

してください。 

  



 

 

●メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

についての相
そう

談
だん

、連
れん

絡
らく

は以
い

下
か

へお願
ねが

いします。  

  

   

横手市福祉事務所 社会福祉課生活福祉係 

 

住所：横手市中央町８番２号（本庁舎４階） 

電話：０１８２（３５）２１５６ 

  

増 田 地 域  増田市民サービス課保健福祉係   ０１８２（４５）５５１４ 

平 鹿 地 域  平鹿市民サービス課保健福祉係   ０１８２（２４）１１１４ 

雄物川地域  雄物川市民サービス課保健福祉係  ０１８２（２２）２１５７ 

大 森 地 域  大森市民サービス課保健福祉係    ０１８２（２６）２１１５ 

十文字地域  十文字市民サービス課保健福祉係  ０１８２（４２）５１１４ 

山 内 地 域  山内市民サービス課保健福祉係    ０１８２（５３）２９３３ 

大 雄 地 域  大雄市民サービス課保健福祉係    ０１８２（５２）３９０５ 

  

  

 

 

 


