
 

 

 

 

～  あまくておいしい冷たいデザート ～ 

日  時  令和２年８月２８日（金）午前１０時～正午（受付９時４５分） 

場  所  山内庁舎２階 山内公民館 調理室  

講  師  藤田ミキ子さん（食生活改善推進員 山内支部長） 

参加対象  未就園児とその保護者 先着５組（定員になり次第 締切りとさせていただきます。） 

        ※託児は２名までお受けします。（申し込みの際、お知らせください） 

材 料 費  ５００円 （当日集金） 

持 ち 物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、おむつなど いつものおでかけセット 

申込締切  ８月２１日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.162 

 

令和２年８月１日 

おうちでカンタンに作れる

「おやつ」ママの愛情を込め

て、特別おいしく作っちゃお

う！卵を使用しないレシピで

調理しますが、その他の食物

アレルギーが心配な方はお知

らせください。 
※豆腐白玉フルーツポンチ 

※こまちドック 

※あんころもち など 

 
とても楽しい親子クッキングですよ(*^-^*) 

みなさん ゼヒ 参加してくださいね✌👀 

申込み＆問合せ先 

山内生涯学習センター  TEL ５３－２１８７  

山内子育て支援センター  TEL ５３－２１７２ 

山内生涯学習センター 

℡ 53- 2 1 8 7  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山内生涯学習センター 

℡ 53- 2 1 8 7  
 

７月開催山内公民館事業の紹介 

■７月２０日 悠々講座 大切に思う心を育む講座 

仏花アレンジフラワー教室 （講師：清水川真由美さん） 

 仏壇に、厳かな雰囲気と華やかさを演出するアレンジフラワーを製作しました。 

参加された方から「外出を控える生活の中、教室を楽しみにしていました。」 

「出来栄えに満足です。」とコメントをいただきました。 

 

 

山内図書室よりお知らせ 
            

 

の企画展示 
 

「水の生き物」にまつわる本を紹介しております。 

・にじいろのさかな まいごになる 

                   マーカス・フィスサター／作 

            谷川俊太郎／訳 

・ちゅうちゅうたこかいな 

          新井洋行／作 

・世界の海 1001 のさがしもの 

            ケイティ・デインズ／作 

                        荒木文枝／訳 

                     

 山内図書室は、平日午前９時～午後５時まで開館しております。 

 お盆期間１３日、１４日も開館しております。 

お子さんやお孫さんと山内図書室を利用してみませんか？ 

８ 月 

８月２１日開催「のびっこ公民館/おりがみ教室」 

で作るうちわを展示しています。 

 おりがみで作った「ぷっくりかわいいお星さま」 

をディスプレイしています。 

 作ってみたい方は協働係窓口までお声がけくださ

い。（担当：中野） 


