
■１月８日 低学年スキー教室（会場：後三年スキー場/美郷町） 講師：山内スキークラブのみなさん 

 絶好のコンディションに恵まれ、１２名の児童が元気いっぱいにスキーを楽しみました。 

 山内スキークラブ指導のもと、楽しく安全に滑れるようにスキー用具の着脱、歩行と段階をふみながら頑

張りました。 

■１月２０日 悠々講座 郷土料理「寒天」（会場：山内公民館） 講師：亀田婦人会（増田町） 

 五目寒天と雷寒天の２種類を講師が実演 

し、座学で受講しました。 

近年、テレビや雑誌で「なんでも固める 

寒天文化」と紹介され、伝統の味に斬新な 

アイデアを加えたレシピや、寒天に含まれ 

る食物繊維は健康食品としても注目されて 

います。 

今回は懐かしい味をリクエストし、実演 

の他６種類の寒天を紹介いただきました。 

地域の特産品や文化が話題になり、講師 

のみなさんと受講者の交流ができました。 

 ★インターネットで「亀田婦人会寒天博覧会」と検索すると、2013年に亀田地域センターで開催され

た寒天博覧会に出品された２７種類の寒天を見ることができます。 
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■１月２１日 スマイルボウリング大会（会場：山内公民館） 

 全７チーム（３５人）が出場し、優勝目指して熱戦が繰り広げられました。 

 １０本のピンを少ない投球数で倒したチームが勝利となるスマイルボウリング。 

 難しいコースのピンが倒れると、敵味方関係なく感嘆の声で会場が盛りあがりました。 

  

【結 果】 

・第１位 クローバー      

・第２位 はやぶさ 

・第３位 楽しむ会 

            （第１位 クローバー） 

☆おめでとうございました。 

 
★山内公民館報は横手市のホームページでもご覧いただけます。 

 サイト内検索に 令和３年度 山内公民館報かページ番号１００２９７４ と入力し、検索していただく

と便利です。     


