
 

 

 

 

 

【いきがい広場】 

 

 

         

 

  

  

 

   

  

 

 

 

※どの教室も、申込みが５人未満の場合は開催しません。 

 

【なかよし育児講座】 
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【開催日時】６月２１日(金) 

午前 9時００分（山内地域局出発） 

【移動方法】公用バス 

【場  所】成瀬ダム、ジュネス栗駒パークゴルフ場 

【参 加 費】５５０円（プレー代、保険料）※用具は各自/会場でレンタル（200円）できます。  

【持 ち 物】動きやすい服装、タオル、飲み物、昼食（パークゴルフ場に食堂もあります） 

      （小雨程度は決行します。必要に応じて雨具）          

【募集人数】先着２０名（先着） 

【対 象 者】山内地域在住、またはお勤めの方で６０歳以上の方 

【受付期間】６月３日（月）～１０日（月） 平日/午前８時３０分～午後５時 

【申込み先】山内地域課地域協働係（電話 53-2187）窓口へ参加費を添えてお申込みください。 

昨年、本体工事に着工した成瀬ダムを、解説付きで見学後、パークゴルフを行います。 
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令和 元年６月１日 

音楽に会わせてお子さんと一緒に柔らかい用具

を使ってやさしい体操をします。 

パパや、おじいちゃん、おばあちゃんと一緒の 

参加も OKです♪どなたでも楽しめる３B体操

を体験してみませんか？ 

５月２９日のチャレンジデーご協力ありがとうございました！ 

【開催日時】 ７月 ９日（火） 

午前９時４５分～受付 

      午前 10時～１１時 30分  

【場  所】山内公民館（和室） 

【講  師】木村セツ子さん  

【参 加 費】無料 

【持 ち 物】いつものおでかけセット、飲み物、

タオル、動きやすい服装 

【募集人数】１０組（先着） 

【対 象 者】未就園児とそのご家族 

（横手市内在住、またはお勤めの方） 

【受付期間】６月２６日（水）～７月５日（金） 

平日/午前８時３０分～午後５時 

 【申込み先】 

山内子育て支援センター電話 53-2172 

山内生涯学習センター 電話 53-2187 

【よろず出前塾】着物リメイク教室 
着る機会が減った着物。もっと普段に着ること

ができたらな・・・と思っていませんか？ 

１枚の着物を作務衣（上着）とチェニックにリ

メイク挑戦してみませんか？ 

【開催日/会場】 

① ６月 28日（金）南郷コミュニティセンター 

② 7月 26日（金）山内公民館（研修室） 

【時  間】 午前 10時～１５時  

【講  師】佐藤クニ子さん  

【参 加 費】無料 

【持 ち 物】着物、裁縫道具、昼食 

【募集人数】各１０人（先着）両方受講可 

【対 象 者】山内地域在住、またはお勤めの方 

【受付期間】６月 3日（月）～6月 10日（月） 

平日/午前８時３０分～午後５時 

 【申込み先】山内地域課地域協働係 

電話 53-2187 

◎受付時、持ち物 

詳細をお知らせ 

します。 

①作務衣（上着） ②チェニック 


