
■２月７日 育児講座 親子クッキング教室 

（講師：藤田ミキ子さん） 

 幼児の挑戦を見守りながら、一緒にクッキング。 

 完成した野菜たっぷりメニュー、自分で作った

料理はおいしさ倍増！苦手食材も攻略できたよう

でした。 

  

■２月９日 キッズクラブ なわない教室とだまこ鍋作り （なわない講師：軽井沢老人クラブさん） 

キッズクラブで学んだ郷土料理（だまこ鍋）を軽井沢子ども会の参加者と復習しながら作り、なわない体験後

みんなで一緒に食べました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R1年度、全８回のキッズクラブ活動が終了しました。 

たくさんの体験と思い出ができたでしょうか？また来年度も参加してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２月開催山内公民館事業のご紹介 

■１月１８日 悠々講座 寒に仕込む寒麹の作り方教室  

（講師：新山容子さん） 

 長期保存できる万能調味料寒麹。雑菌の少ない寒の時

期に仕込む地域の風土を活かした調理法を学びました。 

 

調理・なわない教室

にサポートしてい

ただきました。 

《生涯学習奨励員》 

・高橋香子さん 

・小山新治郎さん 

・高橋朋子さん 

《公民館協力員》 

・高橋利喜夫さん 

・山田辰久さん 

ありがとうござい

ました。 

■ 出前塾 活動の様子 

 今年度は、スマイルボウリング教室やアロマワックスバー、ソープカービング教室、健康麻雀など色々なジ

ャンルの教室を開催し、着物リメイク教室は継続した活動に繋がりました。 

 

出前塾：山内地域で活動する１０名以上の団体を対象に、希望する学びをサポートする事業です。 

※今年度の受付は終了しました。 


