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里見地区交流センターだより

寄せ植え講座を開催しました
　５月30日､今年もお花屋くるり(沼館)の藤原さんを
講師に招き､寄せ植え講座を開催しました｡昨年､初めて
開催したところ大変好評につき継続事業となりました｡
　今年も盛り沢山の花苗で､参加者の皆さんは講師の見本
鉢やアドバイスを参考にしながら､思い思いに寄せ植えを
楽しんでいました｡
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* ポリゴナム
* イソトマ
* きんぎょ草
* アルメリア
* ニコチアナ
* コニファー
　と､今年も盛り沢山！
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横手市議会を傍聴しました
　６月３日､横手市議会一般質問を傍聴して来ました｡
　当日は市内の小学校からも子どもたちが訪れており､
熱心にメモをとりながら傍聴していました｡
　さまざまな質問の中でも､地域局の今後の体制に関する
質問は､地域にとって身近な問題であり興味深い内容でした｡
　また､学校行政についての質問や､物価高騰と学校給食
についての質問など､子どもたちの学校生活に関するや
りとりも多く､若い世代の方々にも今後議会への関心を
高めてほしいと感じた移動研修(議会傍聴)でした｡

傍聴後､横手かまくらFMのインタビューを受けました。
議会だよりにも掲載される予定です。
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つぶやき（編集後記）

があちこちで出没しています｡
家の近くでもご注意ください｡

クマを目撃したり､足跡や食害を発見したら
雄物川地域局 産業建設係（TEL 0182‐22‐2187）
または、110番に連絡してください。

スポーツで人と町を元気に!!

※内履きをご持参ください。

7月6日土
岩本公水

13:30～

講演会 10:30～
講師　西﨑 泰弘氏

演題　「健康長寿への処方箋について」

東海大学医学部基盤診療学系
健康管理学領域主任教授

よりしあわせ
に!
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タイムスケジュール
９:00～ ニュースポーツ体験・健康チェック
10:10～ 開会セレモニー
10:30～ 講演会 西﨑 泰弘 氏
12:00～ ニュースポーツ体験・健康チェック
13:30～ 岩本公水歌謡ショー
15:00～ 終了

お問合せ  (一財)横手市スポーツ協会
　　　　  　 TEL 0182-38-8122
　　　　　　　　　　　　　 　　（横手体育館内）

横手体育館
午前9:00開始

会場
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里見のみなさん   ぜひ､誘い合って 　お出かけ下さい   

202420242024

※健康まつりのチラシを里見地区交流セン
ターに置いています｡

　詳しく知りたい方は交流センター､または
横手市スポーツ協会にお問合せください｡

より健康に!より健康に!

クマ
　
冬期間にぎやかだった交流センターも４月になる
とパタッとさみしくなります｡みなさん外仕事に忙
しくされていることでしょうね｡
スマイルボウリングは人数が揃わないとなかなか大変
ですが､ボッチャなら…３人くらいでも楽しめます｡

やり始めるとけっこう夢中になりますよ｡水曜日の
午後､人数が少なければボッチャをやっていますの
で､やってみたい方は『今日やってますか？』とご確
認の上､どうぞご参加ください｡(TEL 22-3201)
暑いの寒いのと言っているうちに､今年も半分近く
過ぎてしまいました｡パリパラリンピックで再度
ボッチャブームが来そうな予感がします！

スタンプラリー(9:00～10:00/12:00～13:30)ご参加の方を
アリーナ席へ優先してご案内いたします！

歌謡ショー


