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４月9日（水）、福地婦人会との共催で『心の健康づくり』

を開催しました。増田町在中の鈴木百合子氏を講師に迎え、

『秋田の食と私達のかかわり』と題して講演して頂きました。

“自分の体は自分で選んだ食べ物で出来ている”という言葉に

ハッとさせられました。出来るだけ健康を意識した食事を心が

けたいものですね。

４月16日（水）、福地婦人会有志の皆さんに今年も交流センターの清掃活動をしてい

ただき、当日は雨風の心配もありましたが天気をみながらの作業となりました。普段手の

届かない場所の掃除をしていただき、センター内が明るくなりました。本当にありがとう

ございました。
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桜ライトアップ事業に合わせ、福田グラウ

ンドのごみ拾いや桜木の折れた枝拾いを行いま

した。大きめの折れた枝も多く結構な量となり

ました。参加して頂いた運営協議会委員と地区

会議職員の皆さんご苦労様でした。

4/17

４月から福地地区交流センター勤務になりました菅野恵美理です。

大沢地区交流センターからの異動となり、福地では全てが一から

の勉強となりますが、地区の皆さんに助けて頂き一日も早く地区

に馴染み、役立つよう頑張りますのでよろしくお願いいたします。

ご挨拶

4月22日（火）、午後6時30分

から花火の打ち上げを合図に福田グ

ラウンドの桜のライトアップを開催

しました。今年はお天気がコロコロ

と変わり、昨年より約一週間ほど遅

れて咲き始めました。

この日は晴天に恵まれ、親子連れや

地域の皆さんが見に来てくれました。
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