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２月２２日（土）、令和６年度の『住よい郷土

づくりの集い』が開催されました。

少林寺拳法介護マイスターの松浦英明氏を講師

に、「つかまない」「持ち上げない」介助方法で

少林寺拳法を経験したことがない方でも順番と形

を覚えれば誰にでも簡単にできる介助技術を学び

ました。実践方式での講話はとても興味深く、参

加者と一体となった講演会は講師の松浦先生の話

術も相まってとても楽しく聞くことができました。

介護はいつ、する側、される側になるかわかり

ません。こうした技術を学んでおくことは大切だ

と、改めて気づかされた有意義な講演会となりま

した。

第２部では、女声合唱団『ゆりの樹』の皆さん

の素晴らしい歌声と、岡本新内保存会の可愛い後

継者の二人が会を盛り上げてくれました。

3/7～3/25まで、手芸の集い参加

の皆さんによる作品展示会が開催さ

れました。

今回も可愛い作品の数々に、癒し

のひと時を頂きました。来年度も益

々活発な活動をよろしくお願い致し

ます。
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ホッとタイム

３月２日（日）、第９回福地地区交

流センター杯スマイルボウリング大会

が開催されました。

１２チームが参加し、福地住民同士

の親睦を深め和気あいあいとゲームを

楽しみました。

ふくふく健康会Aチームが優勝、準

優勝に南形レッドチーム、第三位に南

形イエローチームが入り豪華賞品をゲ

ットしました。

冬期間様々な大会が企画されていま

すが、地区内の顔見知りの方ばかりの

このセンター杯が一番楽しいという声

が多く、来年度以降も益々この大会が

盛り上がることを願います。

３月12日 (水) 、令和６年度福地地区交流セ

ンター運営協議会および福地地区会議との合同

総会が開催されました。

事務局より令和６年度交流センター事業の実

績報告ならびに決算報告、令和７年度事業計画

・予算についての説明があり、いづれも承認さ

れました。

地区会議からは、令和６年度ハード事業・地

域づくり活動補助金実績報告、令和７年度ハー

ド事業および地

域づくり活動補

助金申請の説明

があり、こちら

も承認されまし

た。

2/26（水)

福地地区交流センターを会場に、令和６年度

の火災予防組合地区座談会が開催されました。

横手市消防職員を講師に招き、『地域防災』

についての講話をしてもらいました。

昨年の７月に起きた水害をはじめ、身近に迫

る災害にどう対処するかなど興味深いお話を聞

くことができました。

３月に入りやっと春の訪れを感じるようになった

かと思ったら、これからは気温が高めの予報がでて

います。体調管理をしっかりしましょう。

私事ですが、４月から里見地区交流センターへ異動

となります。長い間福地地区の皆さんには大変お世話

になりました。本当にありがとうございました。

町内で見かけたらまた声をかけてくださいね～。

柴田


