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４月１０日（水）、今年度初の事業として雄物

川地域局・市民サービス課の保健師さんをお招き

し、福地婦人会との共催で『心の健康づくり』を

開催しました。

介護予防で健康寿命を延ばす講話や、脳トレゲ

ームをしてみんなで笑い、楽しく学ぶことができ

ました。

４月１６日（火）、福地婦人会有志の皆さんに今年も交流センターの

清掃活動をしていただきました。

雨風で汚れた窓や網戸など、普段手の届かない場所の掃除は本当に助

かります。ありがとうございました。

これからも益々のご協力をよろしくお願いします。
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ホッとタイム

４月１５日（月）、福田グラウンド

の桜ライトアップを行いました。

例年より早いと予想された開花でし

たが、１３日に咲き始め１５日には見

ごろを迎えました。

大々的なイベントはできなかったも

のの、当日は３０度超えの真夏日とな

り親子連れや地域の方々が満開となっ

た桜を楽しんでいました。

地道に樹木の手入れを行いながら地

域の財産を守って行きたいものです。

雪の為冬期間休止してい

ました、空き缶回収活動を

４月に入り再開しています。

売却の際分別作業に非常

に手間がかかりますので、

引き続き空き缶を持ち込み

される方は、スチール缶・

アルミ缶の分別にご協力を

何卒よろしくお願いします。

桜ライトアップ事業に合わせ、福田

グラウンドのゴミ拾い・折れた桜木の

枝拾いを行いました。

１２月の重い雪でだいぶ枝が折れて

いましたが、運営協議会委員や地区会

議職員が参加し１時間ほどで作業は終

了しました。

普段は使われていないグラウンドで

すが、地域の皆さんのちからで手入れ

をしながら、

これからも綺

麗に維持して

いきましょう。

４月になっても天気が安定せず、暑かったり寒かったり．．．💦 桜も一気に満開に

なったかと思えば、散り際も早くなんとなく寂しい限りでした。もう少し長く桜を見て

いたかったですね～。今年の夏も今から波乱の予感がしてなりません。野菜にスイカ、

恵みの夏になって欲しいです。


