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　今年度のスローエアロビック教室
は１年を通して月に１回開催します｡
　音楽に合わせて楽しく身体を動か
すことで脳が活性化し､認知機能が向
上することが明らかになっています｡

　５月は20日(水)開催です｡
　興味のある方､体験してみたい方は
どうぞ来て･見てください｡

スローエアロビック
通年開催です

令和８年度が始まりました
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大沢地区交流センター運営協議会委員を紹介いたします｡
今年度､杉山修康さん(上)が新たに委員に加わりました。交流センターへのご意見
ご要望を､委員または事務局へお寄せくださるよう､よろしくお願いいたします｡

初心者まぁじゃん教室
スタート！
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　今年度最初の新事業､『初心者まぁじゃ
ん教室』が４月６日(月)から始まりました｡
　大沢健康麻雀同好会の皆さんが講師とな
り､麻雀初心者にご指導いただいております｡
　まだ始まったばかりですが､参加者全員
がもっともっと覚えたいいう気持ちで､楽
しみながら新たなことに挑戦しています｡
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大沢地区交流センター5月の予定

ハンドメイド
サークル

10:00～16:00

クラフト教室
10:00～16:00

JA米とりまとめ
9:00～12:00

憲法記念日 振替休日みどりの日 こどもの日

大沢診療所
卓球 健康麻雀

ケンミンショー見ましたか？大沢のところ､もう
ちょっと長い尺で放送して欲しかったですよねぇ｡
でも改めて方言のおもしろさ･繊細さ･温かさに感心
し､無くしてはならないものだと強く思ってしま

いました｡そしてこの地域の子どもたちに方言を
継承していくためにも､方言で子どもと話す機会を
つくりたいなぁ…と思った次第｡いかがでしょう？
農作業もいよいよ繁忙期に入りました｡『おがやる
ごどあってまぐまぐじぃ』ことでしょうが､農機に
よる事故がないよう(クマにも)十分ご注意ください！

スロー
エアロビック
10:00～

センター
クリーンアップ

9:30～

13:00～16:0013:30～15:30

初心者
まぁじゃん
13:30～16:00

協力してくださる方は､雑巾(必要に応じてゴム手袋など)をご持参願います｡9:30～協力してくださる方は､雑巾(必要に応じてゴム手袋など)をご持参願います｡9:30～

5月13日はセンタークリーンアップを実施します。5月13日はセンタークリーンアップを実施します。

R107 作戦作戦
　毎年恒例となった国道107号線の
クリーンアップを今年も行います｡
　地域の皆様には､お忙しい時季か
と思いますが､どうぞご協力をお願
いいたします｡

６月13日(土)日 時

コース
午前９時～(午前中で終了予定)
不法投棄防止看板前から市境

集合場所 ８時40分　大沢地区交流センター前
８時50分　不法投棄防止看板前

雨天
決行

実施
のご案

内とお願い

ご協力くださる方は､どちらかの集合場所にお集りください｡
●ゴミ袋はセンターで準備します｡
●火バサミは､参加される方がご持参くださるようお願いいたします｡


