
1月30日（木）、料理教室を開催しました。

佐藤幸子さんを講師に『一口カットおにぎり』と『フルーツ

大福』を作りました。おにぎりは豆腐のカップを使い、ご飯・

具材を詰め、のりで巻いて完成。大福も切り餅をレンチンして

果物・あんこを包んで完成とどちらも本当に簡単に出来ました。

第16回スマイルボウリング

大会が行われ、31チームが参

加しました。大沢からは2チー

ム参加し、大沢Aチームが決勝

トーナメントに進出。中川民子

さんがストライクを出すなど、

盛り上がった試合でしたが惜しくも敗退となってしまいました。次回リベンジ！
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2月12日（水）、第6回大沢卓球大会を開催しまし

ました。年々参加者が減ってきてはいますが、皆さん

練習の成果を発揮。ラリーが続いたり、魔球？や変化

球が出るなど終始笑いながらの賑やかな大会となりま

した。大沢地区交流センターでは毎週水曜日練習会を

しています。参加者も随時募集していますので、お気

軽にご参加ください。

令和7年４月１日から施設使用料が改定と

なります。大沢地区交流センターの利用料金

は右図になります。ホールは変更なしですが

和室がいずれも半額に改定となりました。
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＊カレンダーはあくまでも予定です。諸事情により変更となる 場合がありますので、あらか

じめご了承ください。
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